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关于学习儿童心理学的心得体会
 这段时间的学习我感觉自己又接受了很多新的知识，自身得到了很多提升和扩充，通过远程网络教育这种新颖的方式，我对更广泛的知识领域展开了学习。对儿童的艺术教育，语言教育甚至法律保护方面都有了更深的认识和了解,也切实感觉到自己充实了很多。其中我印象最深刻的就是儿童心理学的学习过程，带给我很多感悟和思考，让我受益匪浅。我感受到了它的科学性和真实性，是真真实实存在的东西。心理学来源于生活，也指导生活儿童心理学其实是研究儿童心理发生、发展的特点，及其规律的发展心理学分支。儿童心理学在儿童成长、 儿童教育、儿童医疗卫生、儿童文艺、儿童广播电视等社会实践领域中具有积极而重要的意义。随着社会对儿童成长的关注越来越深入，对儿童心理学的研究也显得尤为重要，我相信在这个领域还有很多需要探索，我学到的也只是很小的一部分，远远说不上深入的了解。但我想至少我学会了去了解和关心孩子，这是很重要的，儿童需要我们正确的关心和爱护。学习过程中虽然也遇到了一些困难和挫折，很庆幸在老师，朋友，和同学的帮助下，这个短暂而又难忘的学习过程总体还是十分的顺利和快乐，当然其中我也有一些自己的体会和感悟，总结如下 ：
一、心理健康对儿童身心的重要性
我们都希望孩子能够健康成长，当然这其中包括身体健康更包括心理健康。心理健康要从小开始培养，相信我们都深有体会积极乐观向上的品质对于一个人有多么重要，这些优秀的品质当然都是要从小开始培养去关注，幼儿的心理健康是儿童人格完善的必要条件，是儿童的精神与发展的内在基础。有了健康的心理，儿童就可能有充分的发展。长期处于孤单、寂寞、失望境地的儿童，不但不能健康成长，而且还会造成心理变态、人格不健全、人性扭曲等不良现象，严重的还会导致犯罪行为的产生。加强儿童的心理健康教育，维护和促进他们的心理健康，已经成为我国教育界乃至整个社会十分必要的紧迫的任务。而学校环境和教育对幼儿的健康心理的形成有着至关重要的作用。促进儿童心理健康发展才能为孩子树立正确的世界观人生观。从而更好地生活更好的服务社会。

二、遵循儿童身心发展的规律
首先是幼儿学习的心理特点主要表现在幼儿学习的主动性；由兴趣驱使的学习积极性；语言指导下的直观形象性；学习的无意性和个别差异性。当我们向幼儿提出一些问题时，往往会忽略了孩子爱探索，爱模仿的学习心理。所以有时会变现出不耐烦就直接告诉他们问题的答案。其实我们与孩子的交流应该以开放性的问题为主，主要是要激发他们去思考，然后耐心的听他们的意见。这样既保护了孩子的求知欲，又激发了他们学习的欲望。也可以制作更多的学习道具来激发他们的学习兴趣同时也激发学习的主动性。运用直观形象既能使他们集中注意力，又能给他们留下深刻的印象，同时也促进了教学形式多样化。

其次，要尊重保留孩子的天性。从格赛尔的“双生子爬楼梯”实验中我明白了当孩子的思维还没有发展成熟到一定程度时，学习的效果其实是很有限的，他们并不能够接受你灌输给他们的东西，他们也不能理解那些知识的本质，在教育过程中的拔苗助长并不能起到应有的效果，更多的时候反而会损害了孩子的学习兴趣，打击他们学习的积极性，这对孩子的长远发展是不利的。比如现在家长要求孩子在幼年时期过多地学习各种各样的技能，也不管孩子是否喜欢是够感兴趣，他们不想让孩子输在起跑线上，不惜投入很大的代价，当然我们可以理解家长的良苦用心。只是这样的行为不仅剥夺了孩子快乐的童年，如果不符合孩子成长规律，那么结果只会让孩子不堪重负，打击了孩子对于学习的热情和积极性，收获甚少，事倍功半。尤其是有些家长从小就把孩子相互比较，各个方面相互攀比，孩子因为达不到家长的要求而造成沉重的心理负担，这对孩子的心理健康和性格养成是非常不利的。其实只要培养好学习兴趣，养成良好的学习习惯，到了一定的年龄，学生具备了相应的学习能力，便自然而然可以胜任相应的学习任务。根据幼儿的心理发展特点及规律，幼儿的认知力、理解力还未达到小学生的水平，机械的模仿、死记硬背，体会不到学习的快乐，在幼儿园学的小学知识最多能让幼儿一、二年级时一时领先，以后就不可能了，这样反而还会挫伤孩子的自尊心。幼儿应该在活动与游戏中获得知识、开发智力、培养其各方面的能力。在有一定的学习兴趣以后他们才会自觉的想要去了解，而不是被强迫的去接受，这样学习的效果才会是最好的。相比于强制灌输，让孩子自由的选择并加以适当的引导更能让孩子的潜能得到发挥。对于孩子的长远发展也是最有利的。

三、根据儿童心理特征正确与儿童沟通交流

 现代的教育观，首先要求教师与儿童处于平等地位。因此在与孩子交流时要以平等的心态去对待，应该耐心的与他们交流，了解他们的心理特征，什么都不强制他们去做，而是引导他们去做。比如有些内向的孩子就要给他们关爱，鼓励他们勇敢的表达自己。通过我的观察和了解，我发现他们通常缺乏表达自己的机会，便很胆怯，不敢说话。而这种胆怯性格的形成，大多因为缺乏锻炼的机会，缺少表现自己的勇气的条件，如果不及时加以引导，将严重影响幼儿一生的发展。当他们接触到更多的人他们将不敢与人交流也不敢表达自己。胆怯的幼儿往往没有勇气在众人面前讲话，或说话声音很小，为改变这种胆怯的性格，我们努力为幼儿提供“说”的机会，让幼儿在每个人面前表达自己欲望和自己的感情。比如上课主动请他们与其他小朋友分享，并且让其他小朋友用掌声表示对孩子的肯定。要让幼儿充满自信做好每一件事，教师也应多鼓励幼儿，包括一些很小的事，对他进行赞美，他会注意到老师是肯定我的，是我的朋友，是值得我去信赖的，他们自信心也会有所提高。在得到应有的鼓励和肯定以后，他们定会有所发展，有所进步。这对他们的心理健康发展也是非常重要的。如果不去了解他们的心理特征，不多为他们考虑，很有可能对孩子的心灵造成伤害。孩子的心灵需要我们用心去呵护。我们必须足够了解他们的心理特点才能引导他们更好地成长。

其次，要为儿童创造一个好的环境和氛围。因为根据儿童的心理特征，他们是很容易对周围的一切进行模仿的。在孩子形成正确的意识，能够做出独立思考之前，他们尤其喜欢模仿周围人的习惯。而儿童的性格和思维的可塑性都非常大，在性格形成阶段，尤其要注意根据他们的心理特征选择争取的方式去感染他们。就像美国心理学家阿尔伯特•班杜拉曾做过的波波玩偶实验，观察儿童是否模仿了成人榜样的攻击性行为与非攻击性行为。那么在现实生活中我发现某些父母有暴力倾向，对孩子总是用暴力打骂的方式来进行教育，孩子犯了很小的错误就可能遭到家长的粗暴对待，孩子在这种环境中长大，同样容易形成暴力倾向，对同学的态度也会变得恶劣缺乏应有的宽容。班杜拉认为儿童的许多行为只要经过观察别人的行为就能习得。因此他很强调观察学习，尤其重视个人的交际网络和团体归属对注意的重大影响。孩子与哪些人交往的频繁，便会不自觉的去注意和模仿这些人的行为。“近朱者赤，近墨者黑”，给孩子创造一个良好的环境尤为重要。比如有的家长要求孩子文明用语，讲卫生，自己却乱丢垃圾，说脏话，那么孩子也很难从根本上养成文明行为习惯。所以我们要尽量为孩子提供一个好的环境和氛围，并以身作则，才能让他们学习到好的行为方式和习惯，他们也自然会具备比较优秀的品质。

当我对儿童的心理学有了些了解，我也在不断的反思自己，提高和完善自己。结合其他学科的学习，我深深的感受到幼儿的教育是一门很深奥的学问，其中有很多东西有待探索和学习。尤其是要认真学习心理知识，了解儿童的心理才能更好的与他们交流，成为一个更优秀的教育者。并在教育这条路上不断充实自己，远程教育就是一种很好的方式，提供了一个好的平台让我可以提高知识的层面，这次的学习不仅让我感觉知识是无止境的, 也让我体会到了探索学习的乐趣。之后我也将会继续学习和努力，争取成为更好的自己。
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