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如何指导学生进行探究式学习
[摘要]《基础教育课程改革纲要》指出：“教师要注重培养学生的独立性和自主性，引导学生质疑、调查、探究，在实践中学习，促进学生在教师指导下主动地富有个性地学习。” 新《课程标准》明确指出：“学生是学习的主人。”长期束缚在教师、教材、课堂圈子里不敢越雷池半步的学生，在今天更需要我们极力改变学习方式，新课程大力倡导在各科课程中，面向全体学生，开展多样化的探究式学习，改变课程实施过于强调接受学习、死记硬背、机械化训练的现状。本文就如何指导学生进行探究式学习谈谈自己的看法。

[关键词] 基础教育课程  改革纲要   探究式学习  课程标准

前 言

现代教学论认为，学生是学习的主体，教师的作用是引导学生运用已知去探索未知，并在这个过程中培养他们的主体意识和做“主人”的能力。前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过：“人的心灵深处，总有一种把自己当作发现者、研究者、探索者的固有需要，这种需要在小学生精神世界尤为重要。”新一轮国家基础教育课程改革的一个重要目标，就是要改变至今仍普遍存在的学生被动接受、大量机械操练的学习方式，倡导学生主动参与的探究式学习。
一、探究式学习的涵义、作用

探究式学习是美国芝加哥大学施瓦布教授倡导的学习方法。它是在20世纪60年代初爆发的一股世界性的理科教学改革为中心的课程改革运动中产生的。什么是探究式学习呢? 简单的说，它是指学生在教师指导下，以学生的探究活动为主线，以问题解决为突破，使学生主动建构知识，让学生个性和谐发展的学习活动。

探究式学习主要在于学生的学，以独立或小组合作的方式进行探索性、研究性学习活动，注重学生的主动探索、情感体验和创新思维。开展探究式学习，不仅是为了适应当前课改中的研究性课程教学的需要，更重要的是为培养学生的创新精神和实践能力，真正实现素质教育的目标。开展探究式学习有利于激发学生的学习兴趣，有利于训练学生动手操作能力，有利于激励学生探索创新，促进知识迁移。有利于学生将所学的知识加以整合，也有利于培养学生实事求是的科学精神、科学态度。探究式学习是训练科学方法的有效途径，是养成科学态度的必由之路。

二、探究式学习的指导

(一)精心设计探究性问题

教师要对教材充分了解，特别对编写者的意图及知识体系结构彻底分析，然后根据学生的认知规律和实际情况，对教材进行再创造，精心设计出探究问题，以便学生开展学习探究……………
（二）重视探究过程

1.激发学生的学习兴趣

美国心理学家布鲁纳说：“学习最好的刺激乃是对所学学科的兴趣。”托尔斯泰也说过：“成功的教学所需的不是强制，而是激发学习兴趣。”兴趣是知识的先导，学生有了兴趣，才能产生强烈的求知欲望，主动学习。
(1)巧设情境，激发探究兴趣 
美国FOSS科学教材主编劳伦斯教授指出：“教学就是要通过情景在学生的头脑中引起认识的兴奋，产生认知的冲突，形成思维的爆炸，进而引发学生的认知活动，建构新的认知结构。就如同在平静的水面上投进了一块石头，激起圈圈涟漪。” ……………
(2)融洽师生感情，促进学习兴趣

当代美国心理学家罗杰斯说：“只有亲密融洽的师生关系，学生对课堂学习才有一种安全感，才敢于真实地表现自己，充分表现自己的个性，创造性地发挥自己的潜能。” ……………
(3)积极评价，促进不断进取

美国心理学家马斯洛指出：“每个人在完成一件事情后都渴望得到别人的对他的肯定和表扬。这种表扬就是激励人的上进心，唤起人的高涨情绪的根本原因。” ……………
2.充分发挥学生的主体作用

“学生是学习和发展的主体”，教师作为课堂教学的组织者、引导者，应把培养学生的探究意识，充分体现学生的主体地位作为主要目标之一。

（1）教师要转变观念。“探究性学习”教学要做到两个转变。……………
（2）教师要充分相信学生。……………
（3）学生要全体参与。……………
3.重视实践，让学生投入探究的过程

杜威教育理论有一个重要命题就是“做中学”。 现代著名教育心理学家布鲁纳认为：“认知是一个过程而不是一个结果。” ……………
4.加强引导，实现教学目标 

探究学习强调学生的自主性，但并不能忽视教师的指导，以追求真正从探究中有所收获。

（1）注重把握探究指导的时机

教师指导不得法常常介入得过早，学生还没有充分地自主探究，阻碍了学生自由发现的机会，有时又介入过晚，以致让学生过久地处于无助状态。……………
（2）注意探究引导的适度性
教师引导的程度取决于学生能够探索的程度。……………
三、探究后的落实

当一节课结束时，我们最容易听到的就是“关于××（事物）的其它问题，我们在课外继续研究”之类的总结。这类要求也大多数是走走形式，课后很少真正落实。事实上，探究后的探究是课堂探究活动的补充、延续、扩展和深入，应当是教学的一部分。……………
 四、探究式学习要注意的几点

 1.探究式学习有一个初级阶段，它有着一个螺旋上升的过程，不可急于求成。

2. ……………
 3. ……………
总之，开展探究式学习的活动，打破了固定的界线，冲破了课堂、教材的限制，学生可以在更加广阔的时间、空间里手、脑并用，进行科学研究，对学生的个性发展有着积极作用。……………
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