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研究课内与课外语文学习相互统一的心得体会

语文学习是一个厚积薄发与陶冶情操的过程，底蕴的积淀绝非在课堂上听教师口若悬河的讲解教科书就能达到的。要培养和提高学生的语文能力，必须让学生广泛阅读经典名著和时文精品，并让他们积极参与社会实践活动，使他们在优秀文化氛围中尽情徜徉、玩味、思索并汲取消化，读到语言文字，就要想它们表现的是什么事物；接触到客观事物，就要思考这事物可以怎样用语言来准确表达。正如叶圣陶先生所说：“要求语感的敏锐，还不能单从语言文字上揣摩，而当把生活经验联系到语言文字上去……惟生活所得的一点一滴积聚起来，积聚得越多，了解得越见深切。”吕叔湘先生曾强调“学语文要大量阅读，一学期读记80到100万字不为多”。而事实上，语文学习的时间与空间受到严重挤压，大多数学生无暇阅读或不屑阅读，以至知识面狭窄，积淀浅薄，导致语文能力弱化。要想做好此项工作，必须做到以下几点：
一、与现代实际生活相联系，不能与时代脱节

要强调从学生所在的时代的所积累有的生活经验出发，多与实际生活相联系。现在的学生基本是90后的学生，时代的观念很强，因此最好是把课本知识与当今时代的事物、人物相关联，如在上综合性学习《莲文化的魅力》的时候，有一个讨论题目：“周敦颐因为不慕富贵而流芳百世；比尔.盖茨因巨大的物质财富而受到现代人的追捧，而作为传承古代文明的现代人的你，会追寻谁呢？说说你的看法。”就很多同学对这个话题很感兴趣，并且提出了很有自己个性的想法，其中一个平常不怎么发言的男生说到，他谁也不追求，追求自己，此时就引导学生明确他追求的自己是一个怎样的自己，先肯定他的追求，然后引导进入正确的价值观追求。最后教师明确：物质和精神都同时拥有的人生才是完美的。但是物质追求必须有三个原则：第一个要有度，第二个要有法，第三个要有用。 
二、要和学生同一高度、同一角度

这个年龄段是学生最动荡心理最复杂的时期，而且很多学生不愿意与老师沟通，厌烦老师的大道理，老师就应该从学生的角度，平等的对待他们，了解他们的想法，寻找他们的兴趣点。
比如说学生学习古文的时候不愿意学，就站在学生的立场说：“我也知道古文很难学，但是没有办法，就忍着点，还是要把它学好的。”多沟通，寻找学生的兴趣点所在，与课本知识巧妙的结合起来，这样学生也愿意学，也乐意学。比如在我讲《信客》这篇课文的时候就有同学反映几天一来每天一篇新课文的学习，太赶了，能不能缓冲一下，这节课能不能学点简单的。但是课文的进度时不能落下的，于是我就说的确，这几天以来每一天学习一篇新的课文实在是太赶了，那这节课就这样先，我们先朗读一下《信客》这篇课文，在最后部分的时候全班推出一个代表与老师PK，要是你们赢了的话就缓冲一下，要是老师赢了的话就继续学习，怎么样？征得了全班的同意，最后我也用我的行动争取了课文的进度，也让他们安心下来继续学习，没有排斥的情绪。在课堂上出现不好的反应的时候一定先站在学生的立场上。

三、多穿插一些课外的知识，引起学生的兴趣

在理清《信客》这篇文章的脉络时，就先让他们填写一张关于“信客”这个职业的招聘启事，用这一个课外的应用放在课本知识的梳理上，他们都很愿意回答，并且回答的都很正确。包括这份职业的名称、学历、职业要求等，都从课本上找出了答案，这样的方法既提升了他们的兴趣也理清了文章的一部分脉络。

四、要和学生多交流

在学完课文之后，可以问问学生通过这片课文获得了什么，有什么感悟，启示之类的问题，有了这些感悟之后在生活上有什么帮助，在学习上有什么帮助。
这样的拓展也会让学生愿意自己思考去获得答案，并且又会去学习课文，与课文相结合，发挥学生的主动性，让学生自主学习从文中去寻找答案，相信他们会在自主学习的语文课堂中收获更多，这也是她们自己提出的，其实他们内心有很多自己的想法，这一个班的学生普遍都比较早熟，而且阅历方面会比一般的中学生复杂一些，社会上真实的一面也接触的比较多，尽管想法可能不是很成熟，而只是需要有表达的机会，表达出来先肯定，然后再纠正给意见。
五、布置作业也要注意生活性、综合性和趣味性
作业设计可以与学生的家庭生活、社会生活及其他各科的学习活动结合起来，构成一个和谐的学习整体。学生可以选择适合于自己的作业，以便根据自己的情况去完成，更能体验成功的乐趣。这些作业，涉及积累基础知识、阅读、上网或者其途径（采访父母等）收集整理资料、写作等多项训练，且富有一定层次性。让具有不同水平、不同方法、不同个性的学生都有机会表达自己的语文思想。学生可自主选择内容，充分发挥其学习的主动性和积极性，展示自己、发展个性。有助于学生的求知兴趣持续发展，以至于延伸课堂空间，使学生研究、学习语文的潜力在课后得以充分发掘。
学生常常把作业视为沉重的负担，这与作业缺少情趣，脱离学生实际生活，忽视活学活用有关。语文课作业设计若能切合学生的见闻、理解、情感、思维，采用生动活泼的形式，学生就会以更主动的姿态投入到作业中。包括一些感官性作业，只是阅读感知，简单的感受一片文章；积累性作业；调查性作业，让学生能自己动手调查组织资料；探究性作业，有兴趣的同学可以深入发展，分层次的作业。
在面对不同层次的学生，尤其是时代年龄相隔较远的学生，一定要多与学生沟通，明白了解学生的心理，在新课程标准的理念下，做好课堂上的课本知识与课外拓展的关系，让学生能够更好的掌握好课本知识，也增强他们的运用能力，让学生能切实运用到实际中。

总之，课内学习是课外学习的一个基础,课外学习是课内学习的拓展与延伸。学生在这种本领的形成需从课堂上和教师的共同学习以及自主的课外学习中去获得。所以我们说语文课内学习与课外学习密不可分的，我们在开展语文实践活动时，正确认识课外与课内二者之间的关系，加强课内外的联系、沟通与融合。做到教学内容贴近现实生活，形式生动活泼，媒体灵活多样，与自然、社会联系的渠道畅通，使学生在丰富多彩的语文实践中学语文、用语文、长才干、学做人。"走出去，海阔天空"指导学生走出校园走进社会这个大课堂，深入生活，利用分布每个角落的语文资源学习语言。
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