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在理论学习中探索课改之路

勇于探索实践  打造实效课堂

我们常说教学质量是学校的生命线，是学校的品牌和形象，同时也是教师的荣誉、尊严、生命价值观的体现。而教学质量能否大幅提高，关键是能否实现有效的课堂教学。

    基于学校制定的《学科捆绑制度》，作为一名青年教师，我受益匪浅。先确定优秀教师为学科带头人，让其负责组织本学科备课、教学、教研等工作。带领学科成员研究课标，通识教材，设计备课，制订方法等，实现“六个统一”，即统一备课，统一授课思路，统一重难点，统一课堂框架，统一板书设计，统一训练检测，并在教学方法上进行指导，帮助同学科教师分析学情，制订措施等。这样一方面调动了教师的工作积极性，另一方面也加强了教师之间的相互交流、合作学习，达到了共同提高的目的。

为构建模式，适应课改要求，我校采取了“三全”教研的形式：

一全是全员：全体教师全员参与，达到共同学模式、研模式、练模式、创模式，建立适合自身特点和学科特点的教学模式。

二全是全天：同年级同学科教师之间，全天候进行教研，做到师徒形影不离，从坐班教研到课余“三清”，从听课上课到自习辅导，真正达到共研共进。使教研每时每刻都在进行中，做到教研与教学“齐头并进”，使每个学生最早感受到研训的成果。

三全是全程：全程教研是教学过程每个环节都在教研。学科组边教研边实践，从备课到授课，从自习辅导到作业批改，从阶段训练到学情分析，每个环节都是在学科带头人的组织下，通过共同研究实施的，提高了教师的工作效率。

有了在学科捆绑下的学科教研经历，我的能力得到了很大的提高，于是积极探索适合自身实际的课堂模式。在学校“六环节”教学模式的基础上，我通过实践探索出了“三步六环节”主体课堂教学模式：
第一步：预习、训练两个环节；主要包括围绕目标、自主学习，练习实践，检测预习。

第二步：交流、展示、探究三个环节；包括小组交流、合作学习，课堂展示、张扬自我，质疑探究、提升能力。

第三步：检测环节。包括分层优化、堂清高效。

抓住两个关键：一方面，教师要有扎实的教学基本功，比较全面的知识，敏锐的课堂预见性，以及对课堂的宏观调控能力；另一方面，要鼓励学生敢于表现自我，甚至要有展示的欲望，以及长期培养的自学习惯和发现并解决问题的能力。

教师主导作用体现在：确定教学目标，备好预习清单；尊重学生差异，分类指导点拨；课堂灵活应变，及时归纳梳理；精选细编试题，注重能力提升。

学生主体作用体现在：课前自主预习，小组合作学习，充分展现自我，勇于探究创新。

随着教学改革的深入，光靠老自己揣摩是不行的，因此我多次赴外地名校参观学习。我深入思考，再三斟酌，结合三全教研与课堂三步六环节主体性课堂教学模式，初步形成了——“问题导学式”学案教学。

    模式具体阐述

㈠、制定目标。变教学目标为学习目标，即学生的学习要达到什么样的目标。观念要坚定不移的体现三维目标：知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观。内容包括三个目标：基本目标，核心目标，延伸目标。

㈡、备学案。通俗地说是叫“预习题纲”。这一环节是对目标完成的具体阐释、具体落实。其大概分为三个内容①预习检测；②课堂探究 ；③课外延伸。

㈢、课上交流展示。这一环节是“问题导学式”模式的高潮部分，如果说以上两个环节是生根发芽，那以这一环节是开花结果。具体步骤是：1.检查预习，2.分配任务，3.小组准备，4.班上展示，5.评价激励。

㈣、反馈检测。这一环节是必不可少的，只有认真落实，才能做到心中有数，究竟学生掌握了与否，掌握了多少。这一环节其实是落实我校多年来的“三清”工作，即堂清、日清、周清中的堂清。

课堂通常分为两大类：预习课，展示课。预习课上主要是学生在教师的指导下，自主完成学案的预习，下课前10分钟小组内部交流。展示课上，首先是小组之间检查预习，老师分配任务，5分钟内做好展示的准备工作，35分钟的自由展示，5分钟的当堂检测。

实际操作步骤：首先，制定目标，发扬学科捆绑的优势，学科组成员共同研讨教材，制定学习目标和确定重难点。其次，备学案，在目标引领下，由组内一名成员执笔主备学习环节，致力于在有限的几个环节中能完成学习目标，突破重点，攻破难点。再次，回归学科组，共同研讨通过，学案初步形成。最后，在一个班试讲，课下修整学案，这样一份正式的学案才算完成了。打造新的课堂教学模式以来，我们改变以往每周研讨一次为天天听课，日日教研。

课堂改革实效：突出特点就是实现了民主课堂。课堂最大限度的实现了民主，教师从故意制造失误，培养学生敢于质疑的胆量，到抛砖引玉锻炼学生学会质疑的能力。例如：《斑羚飞渡》一课中在描写老斑羚及时而又准确的出现在小斑羚蹄下时，记叙了这么一句：这时老斑羚出现在小斑羚蹄下，……学生大胆质疑认为这句描述的不够精妙，于是纷纷加上了“及时、精确、奇迹”等等一些修饰语。句子就变成了“老斑羚及时（精确、奇迹般……）的出现在小斑羚的蹄下……那一刻，授课教师眼睛里散发着的是一种异样的光芒，那光芒是激动，是欣慰，是……

课堂上学生热烈讨论，积极展示。小组内部分工明确，合作严密；组与组之间你追我赶，不甘落后，形成了浓厚的学习氛围。

针对学生学习习惯不太好的问题，我们班成立了“结一帮二扶三”六人学习小组，每名带课老师承包一个小组，把教师和学生结成对子。教师对学生一是做思想工作，让其互助。二是成绩捆绑，逼其互助。同时又采取了小组长承包制，调动每一位学生的积极性。而在班里鼓励组与组之间你追我赶，相互竞争。这样以来每个小组成员均可有力出力，无力尽力，知无不言，言无不尽，争着抢着要为小组争光添彩。例如：初一年级的语文课上让学生背精彩的句子，课堂上小组和小组之间展开了比赛。教师要求一组给二组，二组给三组依次类推分别出题，然后抽生回答，每组10分为基数，被考组如错1题给出题组加1分。于是，A类生认真出题，C类生抓紧记忆，因为题的水平是一方面，抽到的学生是另一方面，大家肯定都会抽C类生，所以课堂上呈现出了热火朝天，争先恐后的场面。让教师收获的是意外的惊喜，课堂收获的是异常的生动，学生收获的是快乐、轻松与知识，这就是我们追求的能动课堂。

在课改的推动下，我的教学质量虽已有了大幅度提高，但我今后仍要在教研上多下功夫，不断学习，争取有更大的突破。
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