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汉语言文学专业学习体会

我是一名普通的小学教师，步入教育工作岗位仅仅几年的时间，参加工作时间短，教学经验少，因此，在工作之余能够参加进修学习，提高专业水平和自身素质，一直是我的一个梦想。2006年对我来说是很有纪念意义的一年，因为在这一年我有幸被北师大网络教育汉语言文学专业录取。我很珍惜这次难得的机会，在学习期间，我挤出所有的业余时间，上网学习，查阅资料，阅读大量相关书籍，积极备考。网络学习宽进严出，在社会上享有优良的信誉，两年的学习，使我的文学水平提高了不少。当同事们问起我的学历时，我会大声地告诉他们，我是北师大学员。这份自豪感、优越感的无尽源泉和动力正是来自于科技进步的网络时代。人们能从中体会到我的付出，我也从中得到丰厚的回报，并将收益终生。在即将毕业的时刻，结合我的学习和工作实际谈一下体会。

一，科学记忆  大量的文学资料让我在阅读中感到记忆非常困难，于是我边学习边摸索出了一些好的记忆方法，提高了学习效率，总结起来是，记忆的基础是理解，理解的记得住，但科学的记忆方法也很重要：(1)分章背记。以便考试时对某一学科命题一时记不起来，可先记这是哪一章的内容，就容易了。(2)概括记忆。对概念原理应概括后记忆，容易记忆，不要原文整段记背，答题时加以延伸。(3)在每天最佳记忆时间背记，清晨或晚上。 (4)记忆顺序。对应记忆内容平时按章顺序记背，考前1—2天重背难记忆的内容容易记住。德国著名心理学家艾宾浩斯的遗忘规律告诉我们，人们对所学知识的遗忘是先快后慢，先多后少。所以，及时复习对巩固所学知识能起到事半功倍的效果。相反，等遗忘殆尽后再“回锅”，就事倍功半了。艾宾浩斯的研究还证实，人们对所学习、记忆的内容达到了初步掌握的程序后，如果再用原来所花时间的一半去进一步巩固强化，将会使记忆的痕迹得到强化，所记内容经久不忘。

二，读书抓点  读一本书时，确定重点，抓住重点，攻破难点，消除疑点，了解特点，这种方法就是抓“点”。确定重点时，一是抓全书写得特别精彩、特别突出、特别有分量的部分。二是抓要点时，要努力剔除那些不着边际的文字。攻破难点，是指弄通那些难以理解的地方。书中某些章节可能讲得很深奥，或者由于受水平限制而看不懂，这种难点我采用分割解决法，请教良师益友，翻阅参考资料等方法解决。每一本书尤其是好书，都有自己的特点，即与同类书相比，在某一方面有独到的长处，它不是反映在写作上，就是体现在内容中 。要抓住各种不同文学样式独有的表现手法。如诗歌对意境的开拓、散文对风格的追求、小说对人物的塑造、戏剧对冲突的展开等，都是不同文学样式在表现手法上的不同。在阅读之前还要先了解作者生活的时代背景及其创作意图。要弄清各个作家的不同经历和思想状况，要寻找作品不同于其他各篇的特色对读物的特点能有所了解，就能在阅读时学到更多的东西。除了难点以外，其余各“点”都是书的本身所固有的，为此，一本书到手，我先要通读，了解书的大概内容，然后通过细心的体会和钻研去发现“点”的所在。而一旦发现了，我就花时间和精力，分别“各个击破”，并且与其它部分融会贯通，以点带面，点面结合，达到全 面而充分地掌握读物的精神实质，达到预期的阅读目的。
三，学会领悟  读书贵在“悟”，领悟就是阅读时读者与作者思想相照、感情相契的一种状态。 (刘勰《文心雕龙》)文章是作者思想感情的结晶，我们只有透过文字而深入到作者的内心世界，才算是把文章真正读懂了。有的文章比较容易领悟，有的文章则不然。比如朱自清的《荷塘月色》：“这一片天地好像是我的；我也像超出了平常的自己，到了另一世界里。……我且受用这无边的荷香月色好了。”“这时候最热闹的，要数树上的蝉声与水里的蛙声；但热闹是他们的，我什么也没有。”这些话蕴涵的意思是什么，不很容易领悟。当然，情动于中而形于外，作者既然把文章写出来了，总是希望能得到社会的认可和读者的共鸣。所以，不管文章用了什么表现手法，不管作者的思想观点隐藏得多深，只要我们潜心涵泳，细心体察，总能够领会或接近作者的初衷。言为心声，文如其人，文章是作者思想认识水平和人格修养的体现。不同的作者，生活在各自的时代和社会环境中，各人的先天禀赋有别，后天阅历不同，因此才识、性情、气质就有高低、深浅、刚柔、雅俗、文野、曲直等等区别。写出来的文章就形成了不同的风格特点。语言表达的特色，就是这种风格特点的一个重要标志。例如，同是现代散文，鲁迅的深沉洗练，茅盾的沉稳劲健，朱自清的温静典雅，叶绍钧的质朴练达，老舍的清新明快，林语堂的闲适从容，钱钟书的幽默旷达，徐志摩的纤浓华美……风格各异，精采纷呈。阅读中辨析文章语言表达的特点，揣摩不同的语言风格，品味其中的意蕴，对我来说那是一种美的享受。

四、经常动笔。俗话说“好脑瓜不如烂笔头”。在学习中，我注意学思结合，手脑并用，养成“不动笔墨不读书”的好习惯。对于那些重点、难点又不容易记住的内容更是多动笔。这比单纯地记忆效果要好得多。再有读与抄相结合，提高复习效率。读有读的作用，抄有抄的作用，把读与抄结合起来的时候，就会产生新的学习效果。读书只发挥了眼、脑、口的功能，而抄除此之外，还调动了手的功能，这就能更快地接受和掌握知识，有助于加速记忆，增强记忆的准确牢固性。此外，正确地掌握和有效地运用学习策略，对于提高学习效果和考试质量具有举足轻重的作用。我认为关键是：一树立正确的苦乐观。在知识的获取过程中会遇到不少的困难和挫折，然而“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，只有树立苦乐观，才有学习得劲头，支持自己不停的走下去。二是树立科学的学习方法观。学无定法，但一定要得法，得法者事半功倍，如“学而时习之”、 “学而不思则罔，思而不学则殆”等等。应该说，不同的人学习不同专业，其所用的方法会有所不同，但是无论怎样，还是有其共同规律可循的。将所学理论知识和实践活动结合起来，就是一种较好的方法，我采用边学习边总结经验运用到教学实际当中，一方面以理论指导实践，另一方面可以加深对所学理论知识的理解和记忆。三是细心准备，主要包括两方面。第一是知识准备，即临考前再次全面领会知识重点、剖析难点，并将其纳入自己的认知结构中；第二是思想认识 ，考试是对知识能力的检验，也是对品行修养的考查。只有认识水平提高了，才能有端正的学习态度，才能在学习当中得以真正的提高自身素质。

北师大网络教育这种先进的教育方式，磨炼了我“宝剑锋利磨砺出，梅花香自苦寒来”的精神，促使我意志更为坚定。例如，因为基础不好，外语、计算机等课程成为拦路虎，但明知山有虎，偏向虎山行。看到一本新书给翻厚了，又被翻薄了，思想真的动摇过，但最终战胜了自己。为了那本炙手可热的“红本本”，更为了在学习中不断地得以充实，让自己的知识之树枝繁叶茂。 古人云：嚼得菜根，万事可做。这两年来，我挑灯夜战、秉烛功读的场景历历在目。我也懂得了欣赏，从前只是走马观花看过的岁寒三友的风韵，我相信它们的品质是恒远的，而我还须坚持。我相信，不管前路哪般的崎岖与漫长，没有什么能让我改变前进的方向。我将沿着北师大为我们铺就的这条网络教育之路不懈的走下去，苦不会白吃，我相信我一定能在自己的岗位上辛勤劳作，贡献才智，成为出类拔萃的青年教师，无谓艰辛又怎会不结出骄人的果实呢？ 
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