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创造快乐  享受生活

【内容摘要：】愉悦的课堂气氛、和谐的人际关系、温馨的家庭氛围等快乐的生活环境需要营造，这样的环境带给我们快乐，因此，快乐需要我们创造。关爱是快乐的温床。让我们用心去挖掘我们内心的快乐潜质，用心去感受生活的快乐细节，让快乐成为我们的本性和习惯。
【关键词：】快乐  关爱  习惯
[引子]：

有一个老太婆，她有两个女儿，都嫁到了很远的地方去了，大女儿家卖雨伞，小女儿家卖太阳帽。两位女儿家的生意很好，日子过得很红火，可是，这位老太婆不管晴天还是雨天都愁眉苦脸，邻居问她为什么事发愁，她说：“我整天为两个女儿担心，晴天，大女儿的雨伞就没人买了，下雨天，小女儿的太阳帽怎么卖得出去呢？你说，我能不愁吗？” 显然，老太婆整天发愁是因为凡事都往坏的方面想。邻居建议老太婆好天时想到大女儿的太阳帽好卖，就高兴，下雨时想到二女儿的雨伞好卖就高兴。从此，老太婆天天都高兴，再也不忧愁了。遇事往好的方面想，给老太婆带来了快乐。

凡事负面看，这种心理习惯，在他的眼里，好事也是坏事，坏事更是坏事，整个人悲观厌世，杞人忧天，怎么也快乐不起来；凡事正面看，这种心理习惯，在他的眼里，坏事也能变成好事，好事更好，整个人乐观向上，心理快乐而且健康。

汉奈说过：烦恼究竟是什么？这是一种不健康而且是破坏性很大的心理习惯。一位英国作家说过：养成凡事往好处看的“习惯”，比一年赚一千磅还有价值。学会享受快乐，是每天练习之后而养成的一种态度和习惯，作为教师，我们有理由让快乐成为自己的一种习惯，去收获乐观的性格，以人格的魅力去感染下一代；作为教师，我们有理由让快乐成为学生的一种习惯，去收获快乐的命运。

“老师是创造快乐的天使”

那是6年前一个上午的第一节课，我愉快地走进教室。“起立，敬礼！”“祝黄老师生日快乐！”童稚的声音，响亮而充满激情，以至于暖流传遍了我的全身，我的血沸腾了，我可爱的孩子们，我的喉咙哽住了。这幸福的一刻足以让我回味一生！3年前一个上午，那也是第一节课，我愉快地走进教室。“起立，敬礼！老师您好！”我兴奋地说：“今天是个特别的日子，吕婧、涂佳佳，Happy birthday!我提议，大家为她俩唱一首生日歌。”“ Happy birthday to you……”

 吕婧在“快乐日记”中写到：“没想到，第一节课黄老师就给了我一个大大的惊喜，让我感到了集体的温暖；老师的关怀；还有同学的友谊。”

涂佳佳写到：“今天是我最难忘的一天，也是我永远忘不了的一天。”

这份快乐是营造出来的，快乐需要我们去创造！这是我的上一批学生教会我的——给别人惊喜，我们是创造快乐的天使！

我有一份学生生日单，有的是我特意记录的，也有的是从《学籍簿》中查到的。因为，6年前，我品尝了那份“感动”，现在，我为何不对学生也说声：“祝你生日快乐！”？因为经常反思，才有了“快乐需要创造”的感悟。

有一次，我把文件夹落教室里了，当我回去取时，门已经锁了。忙请来我班的“门官”刘世成打开门，文件夹已经不在原处，在哪儿呢？我立刻猜到了，做值日的同学把它放在讲台的抽屉里了。刘世成打开抽屉，拿出一个崭新的文件夹，和我那破旧的文件夹相比，漂亮多了！里边的资料原封不动，这是我没有猜到的。显然，学生又送了一份惊喜给我。

愉悦的课堂气氛、和谐的人际关系、温馨的家庭氛围等快乐的生活环境需要营造，这样的环境带给我们快乐，因此，快乐需要我们创造。

“关爱是快乐的温床”

《船长》一课结束了，同学们都收集了表现情况危急的四字词语，如何进行交流呢？一个别出心裁的组织形式在我脑海里闪现。抽三个同学上黑板来写，比赛谁写的多。一分钟到了,我说：“谁愿意帮帮他们？”同学们纷纷上黑板，但只有稀稀拉拉几个人愿意帮助张凯翔，而另外两个同学在其他同学的帮助下，取得优异成绩，而张凯翔失道寡助，写的最少。张凯翔在班上争强好胜，这种品质也不错，因为如此，他在奥数学习中，名列全班第一，课堂上也踊跃发言，有时会与同学争得面红耳赤。有一次，与数学老师争论一个解法，一时没有被说服，老师请他下课后再讨论，可他的牛劲儿上来了，下半节课的效果可想而知，不但如此，中午还赌气不吃饭。结果是他的解法确实有误。想到这儿，我说:“一个好汉三个帮，张凯翔，这次比赛你有什么感受呢？今后，老师希望你用实际行动多关心关心身边的人，多交几个朋友。”事隔没几天，他的前座女同学笔漏了许多墨，我看见张凯翔为她递去纸巾，我投以赞许的目光，他倒不好意思地脸红了。这个案例让我想到了：爱是快乐的温床。爱不是抽象的，它有十分丰富的内涵，诸如关怀、惦念、安慰、赞扬、信任、帮助和支持等。一句赞扬抵得住十句责备，俗话说：“良言一句三冬暖，恶语一声六月寒”。赞扬如同阳光，赞扬给人欢乐，赞扬给人信心，赞扬给人克服困难的无穷力量。学会喜欢别人，直至自然而然为止。恭贺有成就的人，安慰忧伤的人。历史上的一些知名人士、伟人，他们都有“喜欢别人，善待别人”的特征。

今摘取“快乐日记”中的精彩片段，让我们用心去挖掘我们内心的快乐潜质，用心去感受生活的快乐细节，让快乐成为我们的本性和习惯。

在 “我为　　献祝福”的活动中，同学们记录下了自己真实的体验，读来让人感动：

万晨同学写的：妈妈看见窗外的我了，忙在我上来之前就把门打开了，这时我心里就像有十几只兔子在跳，心里别提有多紧张了。看见妈妈了，我忙把藏在身后的康乃馨拿出来放在妈妈手上，可我在路上想好的那些祝福的话早就忘在九霄云外去了。妈妈还没回过神来，好像受宠若惊似的，不知道该说什么，就是一个劲地问我，饿不饿，渴不渴，吃药没。虽然我和妈妈都没有说出当时想说的话，但我们都明白彼此想要说什么话。我把写好的贺卡双手递给妈妈，妈妈看过贺卡后笑了，她什么也没说，只是用手抚摸着我的头，微笑着看着我。我也微笑着看着妈妈，心里像吃了蜜一样甜。（微笑常常挂在脸上，别人会快乐，我们自己也会快乐。）

吕婧同学写的：我为什么要对吴斐那么凶呢？难道他作业没完成，他不着急吗？没去采访，他不着急吗？每写采访报道不着急吗？……后来，我俩有和好如初了。（这是换个角度看待问题，学生的心理在走向成熟，走向健康、快乐。）

达李梦同学写的：李佳阳是个疯丫头，要疯起来，男孩也不是对手。看！这不送进了医院。李佳阳成绩虽然很好，可不骄傲，她知道跟刘小婉比是气枪打飞机——差一长截。李佳阳被别人撞了，不忌恨，心就像一潭清水，一眼看到底！我们都怕摔，可她不怕，这下可好，嘴唇被自己啃了个洞。我要为她准备水果和干粮作为我的心意。第二天，我拿着手上的东西去交时，心里特别激动，因为我有了爱心。李佳阳，我祝你早日康复。

……我灵机一动，送红番茄给李佳阳，因为红的都表示喜庆、健康等。……对朋友的关心不是以礼物的贵重来看待的，而是只要你有一份心意就行。

达李梦同学写的：我吃力地抬着东西可为了继续帮助老奶奶便没有显示出来。……今天我不仅因爬山而高兴，还因为我做了一件很小很小的好事！告诉同学们，做好事不在事小，再小的事也是好事呀,做了好事心里就高兴。

同学们的爱多么纯真，包围着我们的爱在扩散，洒向人间都是爱，一个人如果长期得不到别人的爱，心理上就会出现不平衡，一个能用真情去爱别人的人，一定是快乐的。关爱是快乐的温床。

“坚守住快乐的心理阵地，争做快乐的人”

生活中原本有快乐，你善于寻找，善于站在快乐的一方，坚守住快乐的心理阵地，不让忧虑打进来，你便是快乐的人。怎样坚守住快乐的心理阵地，不让忧虑打进来呢？教学生调整心理状态，使他们明白，前途总是光明的，泰戈尔说过：“世界上的事情最好是一笑了之，不必用眼泪去冲洗。”让他们尽快恢复快乐的心理。

比如：试着在最不开心和失败时对自己说：“这是最糟糕的了，不会再有比这更倒霉的事发生了。”既然“最糟糕的事”都已经发生了，还有什么可怕的呢？这样的心理暗示很有用。

又如：找一张纸，一条一条列出我们认为可以影响到我们的情绪、心理“恶化”的各种事情，越细越好。然后看看哪些事情是通过我们的努力可以解决和改善的，并在后面写出解决的方法和手段，再看看哪些事情是我们即使努力也无法改善的，毫不客气地把它们删掉，彻底地从我们的脑袋里清除出去。

因为狄更斯说过：“苦苦地去做根本就办不到的事情，会带来混乱和苦恼。” 然后是采取积极的行动，去改善现在的处境。显然要保持长期精神愉快，情绪稳定并不容易做到，这需要意志。难怪我的学生会写下：生活中有酸有甜，有苦有辣，有正义有邪恶，有快乐有忧虑，既需要我们努力适应，又需要我们细细体味。

[结语]:

总之，作为老师，快乐是我们的选择。我们每个人的心就像一块磁石，当我们心存快乐、充满友善的时候,周围那些快乐美好的因素就自然被吸引到我们身边；反之，当我们悲观失望、忧郁冷漠的时候，周围那些忧伤、压抑的事物也会追踪而至。如何营造心灵的磁场，完全取决于我们自己，取决与我们自己的心理习惯。

记住：“老师是创造快乐的天使”。
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