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终身学习---关于网络学习的体会

一、懂学习 形成正确的学习观念
二十一世纪的社会是学习型的社会，是人类整体的、可持续发展的社会。人们最应做的就是在社会实践中认识自己、设计自己、改变自己、完善自己，即不断地研究自己、把握自己、主宰自己、发展自己。在工作中我和我的同事们越发懂得个体的发展必须更为自觉、更为自律，要对自己的行为负责。

当今社会要求我们教师必须改变教育观念，克服教育弊端，具备指导学生“四会”的能力，成为学会学习，教育工作，社会实践，教育科研四方面有机整合的新型教师，即科学教育工作者。而这就要求我们教师要不断地加强学习，树立终身学习的意识，把学习和“职业生涯规划”结合起来，这也是教育、学习、社会实践相结合的一个具体的、最佳的结合点，是提高学习质量、生活质量、工作质量的提高点，是个人利益、集体利益、国家利益的统一点，是个人主动自觉超越、更新、提高生涯创造的重要措施。

总之，认清形势，把握发展，热爱祖国，面向未来，是现代人特别是教师应有的素质。当前，越来越多的新挑战、新问题在工作中不断涌现，有时让我感到困难重重，有些透不过气；有时让我感到很棘手，却又找不到合适的对策，究其原因，是自己的知识储备不够，知识结构还不趋于合理。而我相信只有不断更新知识结构才是走出重围，越干越轻松的法宝。

二、选择最合适自己的学习方式
在树立了终身学习的自觉学习意识之后，我先后尝试了几种不同的学习形式，如：高教自考，成人高考，市委党校的学习，北师大网校的学习。

在几种形式的学习中，我感到除了要认清形势，树立自觉学习的意识还远远不够。还必须要认清自我，选好适应自己的学习方式。

高教自考：需要我仔细看书，认真识记，有时按照考试大纲抓重点，考试却并不成功，考试中发现偏题很多，细节题较多，而自己工作任务繁重，感到精力不够用。

成人高考：入口关难，而自己只有语文最好，数学底子差，英语就更差，入口关突破不了，怎能完成学业呢。

市委党校：好处是一门一门过，加上自己选择的是计算机专业，实操考试多，所以过关很容易，也不累，可是专本下来满足不了自己对知识的需求。

最终，我在同事的介绍下，参加了北京师范大学网络教育小学教育专业课程的学习，一方面，专业对口，对工作十分有利，能满足自身对知识的需求和工作需要，另一方面，学习形式新颖，不仅能激发自己的学习兴趣，发挥自己计算机操作的强项，还可以灵活选择学习时间，不受时间、空间的限制，弹性安排自己的学习计划，选择自己最佳的学习状态投入学习，选择自己劳累时休息，劳逸结合，提高了学习效率。看来，适合自己的学习方式才是最好的。

三、网络学习的具体收获
三年的学习生活，我在老师的指导和帮助下，在与同学的探讨中，在家人的支持下，顺利地完成了各科的学习任务，取得了较好的成绩，主要收获有：

1.掌握了科学的学习方法，学会了学习

在三年的学习中，我越来越感到掌握一套适合自己的学习方法对于提高学习质量是非常重要的。

从小长到大，我一直参加的都是班级授课制的学习，师生面对面、老师教学生学，那样习以为常。然而参加网络学习后，学习形式发生了很大的变化，面授课一个学期有时只有一次，有的学科一个学期都没有面授，我开始感到特别的不适应。第一个学期的学习由于自己缺乏学习的计划性和对网络教育的这种不适应，快到考试了才忙着突击，虽然考试顺利过关了，但感觉学得很累。假期里我总结了第一学期学习效果不理想的原因，主要是自己没有掌握好一套适合网络学习的科学学习方法，比如：学习前，没有结合学习任务和自己实际制定一份详尽的学习计划，没有遵循分散学习优于集中学习的学习规律，平时不学，考试突击，即没有加强自我学习的有效管理；没有充分利用网络资源加强学习，如没有及时下载收看、收听、整理学习资料；很少在线与老师、同学建立沟通和联系。

原因找到了，第二个学期一开学，我就针对学习任务和自己的实际情况制定了一份详尽的学习计划，每天每周都有自己需要完成的学习任务，并保证今日事今日毕，本周事本周毕，加强了对学习的自我监控与管理，真正把被动地集中学习转变成了主动地分散学习。我很早就下载了作业，一有空就翻书，上网查资料，有了问题及时在线与同学、老师交流、提问。通过一个学期的有计划地主动学习，主动交流，我的学习成绩明显提高，学习开始变得轻松起来，并且成为了学习小组的骨干，同学们有了问题都愿意同我来交流。在网上我认识了很多新同学、新朋友，这真是网络学习给我带来的意外收获。

2.网络学习锻炼了我顽强的学习毅力

随着学习的不断深入，我发现光有学习动力和学习方法还不够，有时还需要有克服困难的决心与毅力。就拿外语学习来说吧，自己只有初中的英语底子，而要学大学英语，知识上的断层不止出现在语法修辞上，词汇积累也是个非常严峻的考验。面对困难我没有退缩。一方面，我积极寻求各方面的帮助，始终坚持不耻下问，三人行必有吾师的道理。比如虚心向单位的英语老师请教、在家里向家人请教，在加上网上答疑和面授课的老师，他们都是我学好英语的好帮手，我紧紧抓住他们学好英语，比如白天有问题向同事请教，晚上回到家在老公的帮助下按照学习计划学习新知，有了面授课，就克服路途远的困难，按时前往，从不落课。对于学习资料及时下载，收看收听整理，一词一句复习。另一方面，我深深认识到学好英语关键还是要加强自主学习。俗话说，师傅领进门修行在个人。有了这样的认识，我每天都严格按照学习计划自主学习。晚上在老公的帮助下学习新知并做好笔记，白天办公室学生老师进进出出时我就抓紧时间完成工作，下班了大家都走了我就把门反锁上，从4：30学到6：30，主要是把头天学的新知识进行复习和消化。晚上八点再开始新知识的学习。这样的学习很辛苦，锻炼了我的学习毅力。功夫不负有心人，在网络英语考试中，我都顺利过关了。这种艰辛换来的甘甜只有自己体会得到。

3.通过网络学习使我学会了统筹安排时间，提高了办事效率

自从参加网络学习后，为了更多地挤出时间学习，需要处理好工作与生活、学习的关系。每天我都制定一个计划，把一天必须要完成的工作和学习任务以及家庭事务按照轻重缓急编个顺序，并要求自己必须在规定的时间内完成，不能拖拉。头脑清晰时学习、工作，在学习疲劳时，换做家务事，劳逸结合。

4.通过网络学习使我提高了教育教学水平

比如：以前我面对学习有困难的孩子时，不太注意分析造成他们学习困难的原因，一味地补课，收效甚微。通过网络教育专业课的学习，我懂得了学生发生学习障碍的原因有很多，不同原因的学生解决其学习障碍的方式方法也不尽相同，只有了解了学生个体学习发生障碍的原因，因材施教，才会取得显著的教育效果。从这件事上我很快迁移到教育教学的其他方面上。学生在班里出现这样那样的问题时，我首先注意克服自己急躁的情绪和简单的教育方式，运用在网络教育中所学的专业知识，分析学生出现问题的原因可能会是什么，然后对症下药，如：个别学生上课违反课堂纪律，以前我总是马上予以批评，但效果并不好。通过网络教育中《儿童心理学》的理论学习，变马上批评为即时表扬，对稍有进步的学生予以表扬，只是简单的几句话，只是角色的稍微转换，效果却非常明显，这些“淘气包”听到表扬更加注意遵守纪律，课堂上当有小组合作学习的机会时，我还让他们做小组长，简单地角色扮演却在他们的心中产生了不小的波澜，他们开始认为老师看重他们了，相信他们能成为好学生了。所以表现就越来越好。现在班里上课不遵守纪律的少了，越来越多的淘气的孩子挤进了学习的队伍中来，这些都是网络专业课给我带来的好处。使我处理起工作中的问题时越来越有策略。

我相信，通过自己的不断学习，教育观念会不断转变，教育角色会不断转换，将会越来越有利于自己的工作，有利于自己的学生。一位有教育教学艺术的好老师就是在不断学习、不断运用、不断总结中诞生的。我相信这句话，也愿通过不断学习使自身和我的学生都能收获美好的明天！
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