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自考汉语言文学专业之心得体会

几年来，我先后参加了高等教育自学考试汉语言文学专业的考试。由于家住远郊，参加城里的辅导班极不方便，这历经风风雨雨才取得成功的数十门考试，都是自己对着指定教材及几本少得可怜的指导书灯下苦读的结果。由此我也颇有心得：参加自考的人一般都是边工作边学习，时间紧、任务重，如何在最短时间内，经济有效地掌握所学知识，争取最终胜利呢？我总结出了自考的方法：

一、科学地制定计划是关键  

原来自学考试五年一个计划，也就是说如果你没有在计划实施过程中取得合格成绩或毕业，由于计划调整会出现课程衔接、替代等一些问题。为避免损失，制定一个完善的计划非常重要。以学中文为例，专科共十一科，若想在三年之内学完，一年至少应过三科。因上半年考试课程每科一本书至少应考过两科；下半年考试课程每科四五本书，则应根据实际情况只报一科，但保证必过。这样，才能完成全部笔试课程考核和毕业环节考核，取得专本科学历。  

二、参加辅导是重要一环  

首先，就参加自学考试的经验而谈，我感到有条件的话可以在自学的基础上参加考前辅导，对所学知识进一步加深理解，有助于掌握知识。  

其次，参加辅导，可以选择所学专业的主考学校听课。我学的是中文，在北师大参加了中文专科与本科的辅导，感觉受益匪浅。如《古代文学作品选》这科是中文专业中合学分最高、内容最多，最难通过的一科。我曾去北师大听课，辅导这门课的是位很有阅历的老师，他讲课时的幽默诙谐、入情入景，不禁使你联想到文章中所描写的人物、情景，仿佛见到辛弃疾孤独愁闷而壮心未泯的形象，体会到苏东坡在政治上屡屡遭受排挤时的无奈，深切地感受到李清照饱经离乱的清苦生活和凄惨心境……听这样的辅导真可谓是一种享受，不得不使你对这门课产生兴趣，激发你在课余时间多背些诗词，多掌握一些重要作家作品的艺术特色和思想内容。  

另外，这科有20分的填空，要求会填著名作家作品中带典故的名句，因较难掌握，教师讲课时进行了仔细的讲解。像杜牧的《泊秦淮》中：“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花”；刘禹锡的《西塞山怀古》中：“千寻铁锁沉江底，一片降幡出石头。人世几回伤往事，山形依旧枕寒流”等，这些名句经过老师的分析现在想起来仍记忆犹新。可见，听辅导是自学过程中重要的一环。  

三、全面掌握教材是前提  

人们之所以反映自学考试难度大，主要是因为自学考试范围广，虽说考试范围不出教材，但教材中方方面面的内容都可能出现在试卷中，很不好掌握。如果看书不仔细、不全面，就会东丢一分、西丢上分，最后得57、58这样的“后悔分”。所以，若想顺利通过考试，你必须在平时抓紧分分秒秒的时间全面看书，尤其是对书中的举例多看几遍，这样对书中一些难于理解的地方才能更好地把握。考试时在做单项选择、多项选择时才能保证准确无误，在答论述题时才有例可举。有句话是“自学考试无重点”，这不是说考的内容非常简单，而是说自学考试的考查面范围广。要通过考试，不仅要依靠考生自身的基本功：能力和已有知识经验，的是依靠考生对指定教材内容的理解与把握。对指定教材的学习要花费大精力、长时间，可分三步走：

铺面：拿到一本或几本新书，先要整体阅读，要明确哪些东西要记忆，哪些东西可简看；哪些东西可能出填空，哪些东西又可能会简答……在这一步中要注意完成几项工作：要有“量”。在阅读的过程中，要尽可能地全面注意知识点，不要遗漏任何有用的字、句、段。要圈划。在阅读的过程中，要用不同种类的笔、不同颜色的笔黑色等，分别代表此题的重要程度）、不同的符号作标记。要浅记。对所选中的内容，无论自己认为是主要的还是次要的，是大题还是小填空，都要反复诵读，全面背诵。但这时背诵只是初步的，不用管是否记牢，是否真懂，马达到对新内容有印象足矣。

抓点：在“铺面”这一步中，我们已经对教材内容有了初步的了解，并且已在崭新的书上分门别类地作了各种标记，接下来要做的就是对选择出的要点进行较为严格的真正记忆。这时要以“每道题”为单位去背诵，要背一个记住一个。对于题中的重要字、句要能一字不错地记住；对于理解性较强的大题，可抓住几个重要字眼牢记，把其余部分弄懂即可，答题时再即兴发挥一些。

串线：“抓点”环节是对教材局部与局部的理解与记忆。要想对教材体系进行整体把握，就要做“串线”工作。这时要先把书合上，然后打开目录，看教材整体结构分几大部分内容。哪些章节之间联系紧密，哪些章节有前后对照情况，例如“政治经济学”中的社会主义经济与资本主义经济的比较；哪些章节中的内容量较大，就要预防是否会出综合型的大题，例如“教育原理”一门课中的几大德育原则、德育方法，几大教学规律有哪些等等。

由于有了先前的记忆基础，“串线”工作不需花费很长时间，只对教材进行较快速的翻阅，串出主体结构，对教材几大板块了解于胸就行了。

分析例题如果复习时间许可，考生可寻找一些有关的辅导书看看。另外，最好找几套带答案的样题。首先自己试着答一遍，然后再看看答案。分析一下这些答案的特点，揣摸答题思路，掌握答题主旨，以便使自已的回答能够尽量简明、贴切，符合出题人的要求。

四、清晰、详细的笔记是迈向成功的重要条件  

参加自学考试的人员大部分已工作，既要忙于工作。又要忙于家庭，还要忙于学习，因此，考前再从头到尾看书非常困难。如果我们听完辅导后，根据老师上课时重点讲的章节，按照填空、选择、简答、论述的顺序整理出周密、详实的笔记，这样的笔记作为重中之重，在考前冲刺阶段则会成为必不可少的复习资料。  

五、采用不同的记忆方法是重要手段  

自学考试包含书中所有内容，对于成年人来说记忆起来确实很难，若采用一些科学的记忆方法则会取得良好的效果。比如：录音法、重点法、首尾法、联想法、比较法等。录音法就是把书中的填空、单选、多选用自己的语言录下来，利用一切可以利用的时间多听几遍，加深记忆，以便考试时良好地发挥，参加自考的朋友们不妨试试。  

重要作家作比较法是记忆论述题最好的方法。例如《古代文学史》共四本书，其中一些品的艺术特色是必须掌握的，但若一题一题的记不但容易混淆，还会越记越乱，这时若采用比较法，如把同一时代的作家作品的艺术特色比较着记忆就会感到既轻松，又好记。

六 应付考试要有方法

一是要制定合理的学习计划，将教材学习阶段和复习阶段划分合理的时间段，尤其是要留够充足的复习时间，有的学友只学习教材就占用了大量的时间，没有留够充足的复习时间致使复习不扎实影响了考试成绩。
二要认真阅读教材，拿到教材后从头至尾认真仔细的看上一遍，对书中的重点进行勾画和作笔记，如汉语言文学中的作者的艺术风格、写作特点、著作等都是重点。我们现在的考生都是在职生，很难有全天的时间来看书，因此闲暇时看书就要着重看自己勾画的重点和笔记，这样能够节约大量的时间，提高阅读效率。    
三是要温故而知新。对前一天看得内容，在学习后面的内容时要抽出一定的时间看看，因为汉语言文学各个课程的内容连贯性很强，将学习内容连贯起来读，便于加深记忆，能收到事倍功半的效果。
四是要留够足够的时间做历年真题和冲刺试卷。我本人从来不买各类辅导用书，就买10套模拟冲刺试题。在教材看完后，对照10套冲刺模拟试题，先温习第一章，温习完后就将10套模拟试题中第一章的内容全部做完不留死角，不会的作为重点打上标记，下次着重复习，等教材复习完了，10套题也就做完了，重点也就掌握的差不多了，考试前再连贯起来进行复习。这样去考试，过关率较高。我能基本过完汉语言文学考试的10多门课程，这个方法起到了很好的效果。
总之，高等教育自学考试的道路是漫长而艰辛的，我们这些莘莘学子若明确了考试目的，又运用了正确的学习方法，拿到高等教育自学考试的文凭，实现自己的远大理想并不是梦！最后，感谢自考，因为是它，让我重拾了自信，努力去实现自己的梦想；同样感谢自考，因为是它，让我的生活更充实，更有意义；最后，我还要感谢所有关心和爱我的家人和朋友，因为是他们的爱，让我一路地坚持着走在自考路上，越走越远，一步步地努力实现着自己的人生目标……
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