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家园共育培养孩子习惯的研究

[摘 要]：幼儿的行为习惯如何，直接影响到老师在组织幼儿的一天活动的过程；培养孩子是否有个良好习惯，对孩子的终身发展有积极的重要性，是幼儿期是良好行为习惯开始形成的重要时期。因此家园共同培养幼儿的常规、习惯一致性有重大意义，主要有有以下几方面：一、首先做好老师、家长的表率，为孩子树立榜样；二、教师在每次活动、家长在生活动中对孩子要有明确的要求，持之以恒；三、表扬和奖励很重要，能促进孩子良好习惯的养成；四、同班教师及父母的对孩子习惯培养的教育方法、要求要统一；五、老师和家长可以通过游戏方法来进行；六、家长对幼儿园、教师的支持和理解。
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著名心理学巨匠威廉•詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”正所谓观念变，行动就变；行动变，习惯就变；习惯变，性格就变；性格变，命运就变；命运变，人的一生就改变。这一切都告诉我们，习惯将会成为你终生的主题。坏的习惯与好的习惯的养成就特别重要。坏习惯会让你的生活陷入模模糊糊的，而好的习惯则会让你的生活风和日丽而充满理智。我们给予孩子的坚持和理智可以培养良好的习惯，带孩子们寻找到永恒的快乐。 

因此，良好的常规，是培养孩子良好习惯的基础。良好习惯的形成会直接与孩子的成长以及对人生有重要性。所以，培养幼儿良好的常规对开展教育活动更顺利，离不开家庭教育的帮助，为孩子的一生奠定基础。

一、要培养幼儿良好的习惯，首先做好老师、家长的表率，为孩子树立榜样
孩子每天都会在老师和家长之中，孩子们会用眼睛来学习，老师、家长的一举一动，都会让孩子模仿，会记在脑子里留下深刻的印象。因此，作为老师和家长自己的言行举止都要注意，不论是极小的一个动作，一件小事情，一个小细节，都要做好孩子们的榜样；如：在培养孩子“三轻”的时候，老师、家长先在日常生活中注意自己是否轻轻走路、是否轻轻拿东西、是否轻轻放东西。把如何做一个文明人与教育人统一起来，每时第每刻做幼儿的表率，做任何事情都大方得体的完成。　如：在培养孩子安静进餐习惯的过程中，老师、家长要求孩子专心吃饭并保持安静，多数的孩子都能做到，并要慢慢的养成和巩固。如果这时候老师、家长却在大声的谈话，因此破坏进餐的安静气氛，孩子就会感觉老师都在谈话，我们也可以谈话，安静进餐这一常规就变成了可遵守也可不遵守，就会慢慢在孩子的脑海里没有要安静进餐这一习惯了，这样的坏习惯就会在孩子身上慢慢表现出来了。 

俗话说：家长是孩子的第一任老师，家长、老师坚持正面教育，以身作则。特别主意个人的仪表，稳重端庄的举止，亲切和蔼的态度，文明礼貌的语言，严谨持重的行为和高尚的道德情操等

2、 要培养幼儿良好的习惯，教师在每次活动、家长在生活动中对孩子要有明确的要求，持之以恒

良好的习惯不是一下子形成的，而是通过生活中每一件事，每一个活动，长期熏陶才能形成。而常规不是一天两天就能够培养出来的，而是每天的各项活动中都有要求，而各项活动要求的内容也不一样。如果老师在开展同一项活动时，今天一个说法，明天、后天又是另一种说法，那样孩子的对常规的培养难以形成。因此，在每次活动前，都要向孩子提出要求，每天坚持说，听多了孩子自然而然就会养成有要求的习惯；老师要与孩子们说清楚老师的要求是什么，为什么要这样做，然后老师给孩子最正确的示范。例如在培养孩子有倾听的习惯的时候，家长与客人谈话时，如果别人在说话的时候而自己又在说，一个是对别人没有礼貌，另一个是别人说的事情你没有听到，到底说一些什么就会不清楚了，这样对别人的不太尊重等等；这些道理可以让孩子知道：为什么要倾听别人说话。在每次活动结束后，老师进行小结，今天有哪些孩子按要求来开展游戏，哪些没按要求开展游戏，让他知道游戏不遵守规则会影响到同伴，影响别人的情绪，要让孩子们自主地知道“我要怎么做”。
3、 要培养幼儿良好的习惯,表扬和奖励很重要，能促进孩子良好习惯的养成。

日常生活中，教师，家长注重观察，从大处着眼、从小处入手，看幼儿的行为习惯，当孩子的行为习惯有进步、出现了闪光点时，老师要进行及时和表扬及鼓励，或给予适当的物质奖励，孩子的自信心就会增加，对良好的培养有很大的帮助；还要鼓励没有按要求做的孩子，与孩子谈谈后果的严重性，并希望他在下次能改进。常规培养良好的习惯不能有“三天打鱼，两天晒网”的习惯。因此，表扬和奖励在幼儿培养良好习惯有不可估量的作用。

4、 要培养幼儿良好的习惯,同班教师及父母的对孩子习惯培养的教育方法、要求要统一

每个老师都有自己的方法去培养幼儿的常规，带班的老师和家庭成员，那大家把思想统一起来，一起来交流如何向良好习惯的方向发展，教师根据《纲要》的理念来计划，做到对孩子培养的各项习惯要统一，还要是正确的。例如这个老师提出的要求，而另一教师提出另一个要求，到头来孩子也会糊涂，也让孩子形成一个概念，一个老师一个样，哪个老师说的要求都不听，因此就会出现不良的行为。每天孩子在幼儿园的每一天老师都会细心地培养，帮助孩子不断进步，可是孩子回到家后由于隔代教育，或父母的溺爱，孩子就会出现在家做另一套的行为，因而良好的习惯难以形成。因些，为了孩子，孩子在家长面前应给予孩子更多展示自己能力的机会，让孩子赢在起跑线上。提供孩子练习机会，让孩子在生活中实践、体验、积累经验，健康成长。

5、 要培养幼儿良好的习惯，老师和家长可以通过游戏方法来进行
孩子在游戏中成长，得到快乐的，又是孩子们最喜欢的的活动。因此教师在选择活动内容时，应选择适合幼儿年龄特征、并深受幼儿喜爱的内容。教师组织集体活动时，还应准备好充足、丰富的操作材料。让每位幼儿都有机会动手动脑，以避免幼儿在活动中等待时出现的争抢、吵闹等不良现象。例如：以激发幼儿参与活动的兴趣在收拾玩具、蜡笔的时候，总有一些孩子会随便放，而没有放到指定的地方，可以这样与孩子你说“小朋友请把蜡笔宝宝送回家里，要不蜡笔宝宝就会伤心的”；“玩具娃娃今天和小朋友玩的可开心了，有点累了，我们让玩具宝宝一个跟一个整整齐齐的排好队好吗？”为了更好的让孩子有个良好的习惯，可利用“小老师”的游戏，让孩子的在玩中接受常规的意识。在我们开展各项活动中，是否能顺利的开展都涉及到常规这一问题，通过比赛“比一比谁坐得最端正”，“比一比谁的耳朵最灵”对表现好的孩子进行奖励进行表扬，让其他的孩子向好的孩子学习。家长在家可以和孩子用游戏的方式对良好习惯的培养。

6、 要培养幼儿良好的习惯，家长对幼儿园、教师的支持和理解

《纲要》中指出“幼儿园应主动与家长配合，帮助家长创设良好的家庭环境，向家长宣传科学保育教育幼儿的知识，共同担负幼儿教育的任务。我们可以通过家长会及家长访向家长介绍纲要的内容，让家长理解为什么要让孩子有个良好的习惯，在家长的教育方面是否让孩子有个良好习惯。《纲要》又指出：家庭是幼儿园重要的合作伙伴，应本着尊重平等合作的原则争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。
有一句俗话说得很好，“没有规矩，不成方圆”。 要培养幼儿良好的习惯，是让孩子学会自律，为以后人生而更容易适应激烈竞争的社会。只有从小培养幼儿的良好的学习习惯及品德修养，才能培养出全面发展的孩子。让我们共同努力，为祖国为孩子在良好的习惯中茁壮成长。
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