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计算机的利与弊

当今世界的变化日新月异，随着第三次科技革命的发展，伴随着信息时代的来临，数字化信息革命的浪潮正在大刀阔斧的改变着人类的生活方式和工作方式。网络就是第三次科技革命发展的产物之一。电脑这一现代化高科技电子产品是现代化的重要标志之一，它从最初的庞然大物到小巧轻便的笔记本电脑，再经过很长一段时间的发展，计算机已经越来越趋向于数字化大众化。随着网络科技的迅速发展，使互联网已进入千家万户。它给我们带来了不少方便，同时也具有很多负面影响！

计算机是把双刃剑，现在让我们来分析一下它的优缺点吧!

（1）扩散性的网络体系结构，使不同软硬件的效应环境、不同网络的路线可以互联，可以达到共享资源，数据通信和分布处理的目标。

（2）向更好的性能提升，并加强发展。达到高速、高优越性和高安全性，采用多媒体技术，提供文本、声音图像等综合性服务。 

（3）计算机网络的多性能处理能力（智能），多方面提升网络的可靠性和综合的多功能服务，并更加合理地进行网络各种业务的管理，真正以分布和开放的形式向用户提供服务。  

随着社会及科学技术的发展，对计算机网络的发展提出了更加有利的条件。计算机网络与通信网的结合,可以使众多的个人计算机不仅能够同时处理文字、数据、图像、声音等信息, 而且还可以使这些信息四通八达,及时地与全国乃至全世界的信息进行交换。  

一般来说,计算机网络可以提供以下一些主要功能:资源共享;信息传输与集中处理;均衡负荷与分布处理;综合信息服务通过计算机网络可以向全社会提供各种经济信息、科研情报和咨询服务。 其中,国际互联网Internet上的环球信息网(WWW—World Wide Web)服务就是一个最典型也是最成功的例子。又例如,综合业务数据网络(ISDN)就是将电话、传真机电视机和复印机等办公设备纳人计算机网络中,提供了数字、语音、图形图像等多种信息的传输。  

网络也是一个虚拟的空间，它具有方便、快捷、灵活等多种优点。拓展了我们的知识面，给予了我们更多遐想的空间，计算机这种高科技的产物改变了我们传统的思维方法和思维方式。从我们日常生活中我们不难发现，计算机给人们带来的方便越来越多：2002年我国拥有6000万网民，2.1亿手机用户，100万台家用机算计……人们可以上网查阅信息、发表文章、观看电影。坐在家里便可以浏览众多网上图书，几分钟内就可以获得自己想要的众多信息。过去查阅资料需要到图书馆进行检索、借阅。而今随着电子出版物的普及和电子出版物的网络化，我们可以随时随地的查阅我们想要的书籍，通过计算机畅游电子图书海洋。在以前我们都认为考不到名牌的大学，我们便与名校、名校老师的教学无缘。而今，我们可以通过电子计算机远程教育的功能，在网上学习名校老师的课程，拓展自己的知识、提高自己的学历。以前在通讯设备不完善时，我们都很难与朋友联络，除了信件就是电话，而今有了电子计算机我们的通讯就方便多了，我们利用电子邮件、QQ等软件就能和对方进行沟通如果双方有摄像头的话还可以用网络与对方视频聊天，就像和对方面对面谈话一样。利用计算机我们还可以了解当天的以及更长时间的天气状况，为我们的出行带来方便。我们还可以通过计算机了解新闻事件、旅游信息。可以足不出户在家炒股、购物、休闲。现在人们的生活节奏越来越快，用来逛街的时间越来越紧，很多年轻人选择在网上买东西，既方便又实惠，而且很多大学生毕业后自己开网店不仅解决了自身的就业问题还带动了一部分人就业，缓解了我国的就业压力。以上如此多的事件正是网络给我们生活带来的便捷之处，也是计算机普及的原因之一。

就学习而言，计算机对于青少年的学习也是有帮助的。青少年可以通过上网获得最新的社会资讯，扩大视野，从而增加对客观世界的认知。其次，当青少年在生活或学习中遇到不会解决的问题时，他们可以通过上网查阅资料，从而找到解决问题的方法。这样，即培养了青少年独立解决问题的意识也提高了他们解决问题的能力。

综上，我们说了计算机的优点。前面我们说了计算机是把双刃剑，那我们接下来就谈谈计算机的缺点吧。

网络在给人带来方便的同时也带来了很多负面效应。其中，对青少年的身心影响尤为显著。各种黑色的阴影向青少年慢慢袭来，给青少年带来了不少隐患。其中网恋、非法网站、各种各样的网游就像裹着糖果的炮弹，向青少年发射。各种非法网站趁着网络管理还未健全，散布黄毒、暴力，防不胜防。青少年本身缺乏判断能力，在这样一种情况下对青少年的身心健康更有了极大的影响。还有各种五花八门的游戏，处于好奇心许多学生旷课跑到网吧去上网，打游戏，有的甚至直接通宵达旦，吃、睡都在网吧。更有甚者连续多个日日夜夜在网吧打游戏直到死在网吧被别人发现。故：此事在青少年的方面下得到危害的结论：

网络低俗迎合了青少年逆反期的独立意识

　　青少年独立意识增强，又正值“第二逆反期”。网络上一些不被允许的行为正好迎合了他们反叛、追求个性的要求。事实上，低俗信息通常与传统的价值观相违背，且比较刺激，因此即使知道某些信息会有不好的影响，但为了彰显自己的独立性，引起更多的关注，有些青少年还是会沉溺其中，从而习得混乱的价值观，并对不良行为失去判断力。

网络低俗异化了青春期的成人感

　　处于青春发育期的青少年体验着身体外形的巨变、体能的增强、性器官及其机能的逐渐成熟，加上智力的飞跃发展，使得他们认为自己“已经长大成人”，并迫切希望得到成年人的认同，如表现得关注成年人的信息，甚至在对结果估计不足之前已接受并模仿成年人的行为。网络中黄色、暴力等低俗信息给青少年以“成人化”的误导，容易诱发青少年盲目模仿，严重者违法犯罪，使成长不能承受之重。

网络低俗误导青少年的性能量

　　由于性器官及其机能的逐渐成熟，青少年正处于性心理发育的关键时期。身体的发育使他们对于性充满好奇和渴望，而网络低俗往往扭曲、夸大人类性行为，传播着不科学的性信息，可能诱使青少年发生性过失的行为，这将影响他们未来在恋爱、婚姻中的性心理健康水平。需要指出的是，当青少年在网络中与性方面的信息“不期而遇”或者自发搜寻性知识时，自己不必心存羞耻或罪责感，因为探求性知识是性发育正常的表现之一。但是应该认识到低俗的性信息对自己的性心理发育百害而无一利，要自觉地从健康的网站、书籍或音像制品中求取科学的性知识；二是遭遇低俗的性信息之后应向网络管理机构举报，并最好向学校的心理辅导老师或其他可信任的长辈倾谈或求助。

网络低俗虚掷了青少年的生命活力

　　青少年的自我约束能力相对成年人较弱，低俗信息通常与学业无关，但却有极大的诱惑力，因此容易诱发青少年的不良兴趣爱好，耗费其大量时间和精力，干扰其正常的学习和人际交往，不利于其社会适应性的发展。此外，青少年的心理闭锁倾向比较严重，即遇到困难或困惑时不愿意对成年人暴露自己的内心和焦虑，不习惯向身边的师长倾谈和求助，因此得到帮助的机会甚微，当遇到难以解决的问题且不能承受时容易出现极端行为。

鉴于这一群体的身心发育的特殊性，与成年人相比，青少年更容易在虚拟与现实之间迷失方向，更容易被网络低俗侵蚀和伤害，更需要相对纯净的网络环境，期望青少年朋友加强对自身成长规律、对网络低俗的认识，树立“身体健康、道德健康和心理健康”的现代健康观，提高警惕，养成良好的上网习惯，自觉远离网络低俗信息；形成积极正向的兴趣爱好，在健康的文体活动中强健体魄、丰富心灵。而作为青少年成长中的重要他人，家长宜多与青少年进行沟通，关注并重视青少年在现实世界中的人际交往与业余活动。此外，愿与学校心理健康教育同仁互勉，让我们继续及时且有效地普及青春期心理健康知识，给予青少年心灵上专业支持与成长中的陪伴；引导青少年自我教育、同辈辅导，提高辨析能力和抵御诱惑的能力；做好个体心理咨询与团体心理辅导工作，尽己所能，与社会各界共建网络晴空。
沉迷于游戏浪费父母的血汗钱，辜负父母的一片期望不说更耽误了青少年的大好青春时光以至于丧失了宝贵的生命。在社会上因网络游戏而引起的案件数不胜数。例如：“武汉的一位母亲千里寻子”“广州一小孩为玩游戏残杀自己的祖父”“有一个韩国青年在一间网吧糜战了86个小时后精疲力竭的倒下，随后死亡……像这样的例子还有很多。由此可见，青少年不正确使用计算机会影响他们的生理和心里健康。另外，青少年长期沉迷于网络世界，就会不懂得和现实进行交流，下网就会出现精神萎靡和身体不适等症状，荒废学业和工作。

网络低俗钻了青少年认知能力相对不成熟的空子

　　青少年具有强烈的好奇心与求知欲，但由于身心发育处于趋近成熟的过程而非达到成熟，以及人生阅历的局限，其认知、思维能力与成年人相比，还不够成熟。特别是处于青春初期的少年，对于网络上的一些低俗信息难以作出较为理性的判断和分析，常常以自己的直觉或者相对浅显的社会经验进行简单判断、作出取舍。有时不免会把其中的某些低俗行为引为时尚而在同伴中炫耀，不仅自身受到低俗侵袭，还会让身边的伙伴连带受到不利影响。有时，青少年会迷失现实与虚拟的界线，在心理上，失去对有危害行为的警戒线，在危害自身健康的同时甚至发生犯罪行为。事实上，即使是成年人，当面对网络上入浩瀚烟海一般的各种信息时，也难免会做出不合理的价值分析和判断。更何况是这些还在求知阶段、价值观尚不成熟的孩子。
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