更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

游戏就是学习，学习就是游戏

[摘 要]：游戏是幼儿园的基本基本活动。游戏是一种以主动、自愿、愉快为特征的“自由”活动，是幼儿以自己独特的方式对现实进行同化的活动，它总是在幼儿已有经验基础上展开的，所以最符合每一个幼儿的身心发展水平。但是这并不是意味着游戏与学习是毫不相干或完全不同的活动。相反，游戏的过程正是幼儿的学习过程，是幼儿认识周围环境，掌握社会文化历史经验的过程 。教师应当把游戏作为幼儿园的基本活动，使幼儿在幼儿园的学习活动主体化，让幼儿生动活泼、主动地学习与发展。
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一．问题的提出：
　　1981年10月，中央教育部颁布的《幼儿园教育纲要》，明确肯定：游戏是幼儿生活中的基本活动，游戏在整个幼儿教育中有及其重要的地位，是进行体、智、德、美全面发展教育的有力手段。已有的研究对游戏生理和心理的发展具有重要的价值已经达成了共识。龚浩然认为游戏是幼儿意识、随意注意、随意记忆、思维、想象等高级心理现象的重要来源，是社会化的最重要途径。华爱华在《幼儿游戏理论》中详细论述了游戏对促进幼儿发展的价值。他认为游戏实现了幼儿运动能力的发展；促进了幼儿的感知能力、思维能力、语言能力、想象力的提高；游戏促进了幼儿的社会交往，提供了幼儿社会实践的机会，帮助幼儿摆脱自我中心，实现幼儿的社会性发展；游戏使幼儿经常体验积极的情感，帮助幼儿控制情感的冲动性，产生道德感、美感、理智感等高级情感，实现幼儿情感的发展。舒仙桃指出游戏对发展幼儿的情绪智力具有独特的作用。游戏能够帮助幼儿宣泄情绪，学习自我控制情绪等。毛曙阳提出游戏对促进幼儿智力、情感和社会化等方面发展有重要作用。朱家雄指出了游戏在幼儿人格建构方面的积极意义。曹中平论述了游戏对促进幼儿生理发展、认知、社会化、人格发展具有重要价值。刘焱博士在《幼儿园游戏教学论》这本书书中也深刻地阐述了幼儿在游戏中学习的意义和价值，及教师在游戏中的作用。由此可见，游戏在幼儿园教育过程中，其地位无可替代，其价值及其重要。
    长期以来在我国影响相当广泛的观点是认为游戏不是学习，游戏与学习是完全不同的活动。这种观点不仅存在民众意识之中，而且也反映在心理学和教育学教科书中。幼儿年龄小，思维具有直觉性和具体性地特点。游戏满足了幼儿身心发展的需要与社会性发展的需要。游戏的过程既是幼儿经验的主动建构过程也是幼儿经验的社会性建构过程。而学习的过程正是获取经验的过程。人的成长与发展离不开学习，学习是影响人的发展的最重要的因素，教学也只是幼儿学习的特殊形式，否定游戏是学习，不仅从根本上否定了游戏在儿童身心发展中的价值，而且也从根本上否定了幼儿园以游戏为活动的必要性与合理性。在幼儿教育领域，游戏是一个占有特殊地位的重要问题。在我国幼儿教育领域中占统治地位的是知识传递为价值取向的学科中心主义的教学观。这种教学观认为，教师的基本任务就是传递知识经验，幼儿学习的基本任务就是接受或者记住教师所告知的事实或结论。幼儿仅仅被看作是承受教育影响的被动的客体，是灌输知识的对象与容器。在这样一种教学观与幼儿观的影响下，以分科教学为特征的“上课”成为幼儿园教学的主要形式，成为教师的中心任务。游戏仅仅作为教师手中的工具，被用作传递知识经验、巩固与强化知识技能的媒介或载体。教师注重的是游戏的外在功能，而游戏本身有助于幼儿身心发展的内在功能并未受到重视。

 二、 游戏与学习的内在联系
    现在，幼儿观的转变，使游戏与学习的内在联系得以揭示，“习之于嬉”的观念渐入人心。使得幼儿园无不在游戏性、活动性上下功夫。但是，形成了另外一种倾向，即把游戏和教学的联系放大到混为一谈，认为：游戏就是学习，学习就是游戏；幼儿园的教育不用提教学，不必有上课。于是，将教师引导下的幼儿活动都说成是游戏，将所有的游戏都赋予了特定的教育目的。不少幼儿园出现了这样的情况：本该属于教学的活动，成了孩子们围着老师团团转的“游戏”，而本该属于游戏的活动，则成了教师围着孩子团团转的“教学”。
    本文通过对幼儿游戏的观察试图说明幼儿在游戏中学习的意义和价值及教师在游戏中的作用，为幼儿园游戏活动的开展和教师对游戏的指导提供一定依据。
游戏，作为儿童生活和儿童文化的一个自然而重要的组成部分，并不仅仅是玩，它是儿童存在的一种形式，是儿童生存的一种状态”。游戏，尤其是自由游戏，在儿童的心理、生理成长过程中起着极其重要的的作用。在此方面，大多教育家、心理学家、哲学家等都有专著出版，对我们实际工作起到了良好的“导航”、指引和借鉴作用。但在工作中，发现教师在指导和参与幼儿自由游戏时还存在着这样那样的问题，为此，本人确定了“自由游戏中教师参与及指导情况的调查”的研究主题，其目的是在研究调查中进一步了解自由游戏对于幼儿发展的意义及具体的指导参与方法，使广大教师“少走弯路”，真正使幼儿获益。本文研究的范围是幼儿园中的自由游戏意义及教师的参与指导方法。研究重点为教师在幼儿自由游戏中的参与和指导。养孩子自我服务的能力，增强“劳动光荣”观念，使幼儿在体智德美劳诸方面和谐发展是我们《幼儿园教育纲要》所提倡的教育内容，在幼儿的成长历程中，将有着极其深刻的道德上的意义。如：我们在大班开展了每日选出2名“小老师”的主题游戏，由于游戏中的幼儿承担了一定的角色，故行为准则的遵守较以往来说就容易得多了：早上入园后有的幼儿的衣帽没放好，“小老师”就会提醒××并一起摆放好；“娃娃家”中，“小老师”去扫地下脏物，“妈妈”不好意思地说：我们弄脏了地，下次一定注意；上课时间快到了，“小老师”将桌子摆好，根据老师的需要，拿出纸、凳发给每个幼儿……
通过集体参加游戏活动，使孩子都有锻炼的机会，从而培养他们对集体活动的兴趣。在集体组织游戏中，孩子间相互模仿学习，提高了他们学习兴趣，有利于小儿体、智、德、美全面发展。
实践证明，越是偏向封闭、高结构的活动过程，教育目标越鲜明，教师对活动的控制越直接；越是偏向开放、低结构的活动过程，教育目标越隐蔽，教师对活动的控制越间接。根据幼儿的身心成长规律，幼儿教育中的游戏应当更多地采取间接控制的方式，即教师通过适当的中介迂回地传递教育意图。
综上所述，游戏是一种以主动、自愿、愉快为特征的“自由”活动，符合幼儿的年龄特征和身心发展的基本需要。是幼儿与周围环境相互作用的基本形式，其中充满了非成人预设的知识内容，游戏活动的不确定性给孩子带来了大量随机学习的契机，活动的兴趣又使孩子全身心地投入，游戏是最能表现与肯定幼儿的主动性、独立性与创造性的主体性活动，对于幼儿主体性发展与培养具有其独特的教育价值。游戏的过程正是幼儿的学习过程，是幼儿认识周围环境，掌握社会文化历史经验的过程。在游戏过程中发生着以幼儿主动学习为特征的各种类型的学习活动。教师应当把游戏作为幼儿园的基本活动，使幼儿在幼儿园的学习活动主体化，让幼儿生动活泼、主动地学习与发展。
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