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伟大的浪漫与写实
——浅谈李杜诗歌抒情方式之不同

[摘要] 李白、杜甫两位诗人，一个诗浪漫主义的代表，一个诗现实主义的化身。由于生活经历、思想内容、性格、审美理想和审美情趣等因素的不同，表现在抒情方式上也大相径庭。李白的诗主观色彩浓烈，自我形象鲜明。杜甫则尽量隐蔽自己。把个人情感渗透于描写对象之中，让诗中的客观人物和事实站出来说话，即所谓"寓主观于客观"。李白的抒情似"火山喷发的岩浆"，杜甫的抒情似"地火在地下运行"。为了更好的抒情，李白诗使用了大量的想象、夸张，杜甫却只用了塑造典型。
[关键词] 主观色彩 沉郁顿挫 客观写实 豪迈激情
人们历来赞誉李白和杜甫在诗歌创作道路上，有如奇峰并峙、双星共照，起八代之衰微，垂千秋之典范。一个人称“诗仙”，高扬浪漫主义风帆；一个誉为“诗史”，手握现实主义大笔。这两位具有强大生命辐射力的诗人，他们在把生命辅射给文字和外物的时候，无处不打上自己的印记。他们以不同的才性和风格，驾起了纵横双坐标，显示了中国诗学的博大精深和无限的生命力。本文试浅谈李杜诗歌抒情方式之不同。（无意于李杜之优劣。）
一、李杜诗歌所抒之情不同

李白性格开朗，乐观向上，有很强的抗争精神和自我表现意志，无论是顺境、逆境都不能磨灭他伟岸不屈的气节和敢于蔑视的浩然正气。他的诗歌，或以奔放的激情表达对理想政治的热烈追求，对建功立业的渴望；或以犀利的笔锋揭露统治集团的荒淫腐败；或以善描的画笔点燃祖国壮丽的山河。无不体现出他纵恣豪放的自我表现精神。这一点，在《将进酒》中有着充分的体现。“君不见，黄河之水天上来，奔流倒海不复回；君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来，烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。……”作者感叹人生如梦，高唱及时行乐，又鄙视功名利禄，对自己的才干与理想抱有坚定的自信心。尽管作者感叹人生短暂，要求及时行乐,希望长醉不醒，但它不使人产生颓废的感觉，相反却给人以激发的力量。那豪迈的气势，那奔放的激情，正是诗人自己内心的真实写照和乐观开朗的性格展现。和李白相比，杜甫的的思想更显伟大，他要反映的不是自己的快乐与悲伤，而是人民的疾苦、国家的安危。《兵车行》描写的是穷兵黩武，《丽人行》描写的是权贵腐化，《自京赴奉先县咏怀五百字》描写的是贫富对立。“三吏三别”反映的是唐王朝抓丁补充兵源给人民带来的不幸。众多作品都关注着祖国的命运，深刻地反映着人民的疾苦。李杜两位诗人，一个是抒“我”情，一个是抒人民之情。表现的内容不同，也就决定了抒情方式的不同。

二、主观化的抒情与客观写实的抒情手法之不同

李白的诗主观色彩浓烈，自我形象鲜明。作者喜欢以"自我"为中心，强调和提升主体的作用，以至达到对客体（描写对象）的驾驭、征服的程度。如《蜀道难》，诗人反复咏叹"蜀道之难，难于上青天"，其用意正在于处处暗示诗人形象的存在。这首诗出现的一系列动词，如"嗟"、"扪"、"抚"、"坐"、"问"、"见"、"听"等都表明诗人置身其中（尽管是在想象中）。诗人面对险峰绝壁，时而惊叹，时而赞赏，毫无惧怕心理。他是用整个身心去拥抱这自然景观的，越是赞叹高山大川奇绝，越是显示诗人形象的高大，显示诗人的气魄和意志。诗人把奇峰深山、飞流急湍、古往今来、神话传说全部统摄起来任意驱遣。自然景物已不再是描绘、刻划的对象，而是诗人意志和情感的化身和再现，客体（描写对象）已被主体（诗人）消融于自身。正是在这样的主体征服客体的过程中，诗人的精神得到升华，给读者以美的享受。杜甫的诗篇饱含着忧国忧民的伟大情感，但是为了加强感染力，他不是像李白一样展现自我，而是尽量隐蔽自己。诗人把个人情感渗透于描写对象之中，让诗中的客观人物和事实站出来说话，即所谓"寓主观于客观"。如《丽人行》全诗无一句主观议论，只是依序写杨氏姊妹的美人相、富贵相、妖淫相及杨国忠的罗刹相，但“无一讥语，描摹处，语语刺讥；无一慨叹声。点逗处，声声慨叹”（《读读心解》）。我们再看他的《茅屋为秋风所破歌》。这首诗和李白的《蜀道难》有一个共同的特点，就是都出现了诗人的形象。但杜甫的这首诗，尽管感情很强烈，抒情主人公的形象也很鲜明，但在描写上依然层次分明。他从风吹茅屋写起，接着写茅屋"洒江郊"、"挂林梢"、"沉塘坳"；从群童的盗草到诗人无可奈何的情状；从夜色的降临到自己一家人雨夜之中的窘状，由此推而广之，最后发出"大庇寒士"的感慨。诗的脉络十分清楚，描述对象也是完整的呈现的，诗人的抒情是通过真实生活画面的描绘体现的，这和李白那种大气包举、咳吐自然、以自我为中心的主体性特征判然有别。 

三、情感迸发之时表现出来的势态不同

同样是抒发感情，由于生活经历、思想内容、性格、审美理想和审美情趣等因素的不同，李白的抒情似"火山喷发的岩浆"，杜甫的抒情似"地火在地下运行"。一个猛烈，一个深沉。李白的抒情方式往往是喷发式的，一旦感情兴发，就毫无节制地奔涌而出，宛如天际的狂飙和喷溢的火山。杜诗在抒情时，没有李白的豪迈奔放，他不是直抒胸襟，而是让深挚、郁结的思想感情，一波三折地慢慢吐出。这就是后人一致公认的“沉郁顿挫”风格。老杜忧国忧民和表现自己不幸遭遇的作品大多具有这种风格，如《自京赴奉先县咏怀五百字》，全诗共三段，每段从不同角度抒发自己忧国忧民之情，可谓“一片之内，三致志焉”极具沉郁顿挫之情，从一段来看，就是反复咏叹，曲尽其意。作者先嘲己自比稷契却又甘于白首契阔，死而后已；叹为小人所笑而浩歌弥烈；表白自己并非不知隐逸为高，亦并非以为国无其人，但忠心难移；知不合时，但又耻于干谒。皆几经转折，是典型的沉郁顿挫风格。所以前人评此诗说：“《赴奉先》极《北征》，肝肠如火，涕泪横流，读此诗而不感动者，其人必不忠。”（《杜诗译注》）

四、大量运用修辞手法抒情与塑造典型形象抒情之不同  
为了形成火山爆发之势，李白大量运用了丰富的想象，大胆的夸张，神话传说，借题发挥，曲尽形容，张大其事等抒情手段。杜甫为了使地下的火更深广的蔓延塑造了众多的典型形象，使用对话或人物独白的方式，抒发作者伟大的忧国忧民之情。如：李白的《蜀道难》“蜀道之难难于上青天，蚕丛及鱼凫，开国何茫然，尔来四百八十岁，不与秦塞通人烟。西当太白有鸟道，可以横决峨嵋巅。地崩山摧壮士死，然后天梯石栈相钩连。上有六龙回日之高标，下有冲波逆折之回川。黄鹤之飞尚不得过，猿猱欲度愁攀援。青泥何盘盘，百步九折萦岩峦。扪参历井仰肋息，以手抚鹰坐长叹。……”描绘出了蜀道的雄奇壮丽，高峻险恶，给诗增添了神奇的色彩。诗人用蚕丛鸟凫的开国，五丁力士的劈山等神话传说，来突出蜀道开辟的艰难和奇险。用“去天不盈尺”，“六龙回日”‘黄鹤飞不过“猿猱愁攀援”“一夫当关，万夫莫开”等夸张的描写，极力显示出蜀道的高峻和关塞的险要。诗中无论是“太白鸟道”“天梯石栈”还是千山飞瀑，万壑雷鸣；无论是枯树倒挂的绝壁，冲波逆折的回川，还是“扪参历井的青泥岭，峥嵘崔嵬的剑门关”，无不描写得险峻雄奇，动人心魄。那雄健奔放的气势，奇幻的境界，壮丽的景色，展示着李白强烈的浪漫主义激情，使整个诗篇产生巨大的艺术感染力，给读者以激励和鼓舞。杜甫以典型深刻、概括精炼的客观描摹手法来写诗，作者依托一些具体的人物形象，选择那些有悲剧色彩的弱者来描写。让极富个性化特色的人物对话，让主人公自己出场表白。杜甫众多的现实主义诗篇中“三吏三别”可谓光辉范例。《石壕吏》选取了“丁男具尽，役及老妇”的典型事件，深刻的揭露了安史之乱给人民带来的苦难。《新安吏》中诗人一会像父母一样叮嘱伶仃地“中男”：“莫自使泪枯，收汝泪纵横，眼枯即见骨，天地终无情。”一会儿又像朋友一样劝慰着悲伤的父母：“况乃王师顺，抚养甚分明。送行勿泣血，仆射如父兄。”《潼关吏》是见地最鲜明、最直露的一首：正当潼关吏夸夸其谈潼关如何“铁不如”“万丈余”好像它就是最坚固城池之典范时，诗人突然插入另一个典范“哀哉桃林战，百万化为鱼。请嘱防关将，慎勿学哥舒。”《新婚别》选择了一个暮昏晨别的典型事例，既表现了战乱及兵役给人民带来的空前痛苦，又表现了人民如何放弃个人幸福，支持平乱的正义战争的牺牲精神。新妇一段声泪俱下的表白是中国妇女最沉痛、最忠诚、最富典型忍受力的典型表白。她越是深明大义，读者越是为她的命运感慨。《垂老别》是最绝望的一首，一对“子孙阵亡尽，焉用身独完。”的风烛残年的老夫妻在临行前苦苦的互相劝慰：“孰知是死别，且复伤其寒，。此去必不归，还闻劝加餐。”对生的执著，正预示着死的不可抗拒。《无家别》无家了，却还要别，总之“别”成了那个时代亲人之间不可逃脱的生活内容。杜甫从成千上万不幸的人们和不幸的遭遇中选择这样一组人物事件来描写，非常符合典型化的创作方法。抒发了老杜的强烈的忧国忧民之情。 
有了李白与杜甫，唐诗有了无尽的风骨与魅力。李杜的诗，像一座里程碑标志着中国古代诗歌所能达到的最高境界。“李杜文章在，光焰万丈长”（韩愈，《调张籍》），杜甫和李白有如双子星座高悬于盛唐诗坛之上。李白将屈原开创的浪漫之一风格推向高峰，成为古代诗歌史上最大的浪漫主义诗人。杜甫将现实主义推向高峰，他那忧国忧民的爱国精神永放光芒。
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