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千古情魂杜丽娘
杜丽娘是汤显祖名剧创作《牡丹亭》（又名《还魂记》）中的女主人公。

杜丽娘的形象曾在明代戏曲舞台上光彩照人，熠熠生辉。她是我国古代爱情文学中最动人的女性形象之一。

她的形象动人之处，在于她的真性情、浪漫情、旷世情。

一、杜丽娘的自然儿女真性情楚楚动人
杜丽娘生长在一个官宦名门大家。她自幼饱学诗书，琴棋书画，嘲风咏月，女红针剌，无不精晓，深得父母宠爱。但她虽为杜宝、甄氏的独生女，被父母视为掌上明珠，可受时代的限制，她的父母对她进行的是传统严格的封建文化和礼仪教育。
甄氏的观点：“女孩儿只合香闺坐，拈花剪朵。问绣窗针指如何？逗工夫一线多。更昼长闲不过，琴书外自有好腾那。”因此，杜丽娘在蜀中南安太守爹爹衙门深深庭院闺阁中，大门不出，二门不迈，足不出户的只做个锦屏中人。实际上，她等于被囚禁在闺阁鸟笼中，连自家衙门书院后的大花园，她都浑然不知。在她年方二八时，爹爹为她请来陈最良作闺塾老师，第一天上课时，丫环春香陪读时借故出恭才探看到有这么好一个大花园。

除了行动上的限制，杜丽娘在思想上也无时不刻地受到严厉束缚，即使她在衣裙上绣上成双配对的鸟，闲暇时在几上打会儿瞌睡，都会被视为违反礼教家规，要被父母当头严厉呵斥。
但杜丽娘毕竟乖巧懂事，和当时绝大多数女孩一样，她开始也没觉得有什么不习惯，而是父母慈，儿女孝的一家过得乐融融。这从第三出《训女》的场景可以看出。杜丽娘一日见春光明媚，在后堂置办了酒肴，奉爹娘上座，给爹娘敬酒道：“爹娘万福，女孩儿无限欢娱。坐黄堂无限春光，进美酒一家天禄。祝萱花椿树，虽则是孑生迟暮，守得见这蟠桃熟。”
那时候，她还过得天真烂漫，绕膝承欢，未曾想到自己需要什么，也从没有想过要反抗什么。只是在父母给她请了陈最良执教，陈最良给她讲《关睢》篇所谓“后妃之德时，却让她直觉到了这首上古恋情颂歌。古诗歌扣响了少女的心扉，唤醒了少女青春萌动，激起了少女的无限情怀。她心有灵犀一点通，短短一首诗让她悟出：原来情自古天然。这时，她才觉醒了，对于她的生活现状，开始有了不满足。小小少年，终于发出了长长地喟叹：“关了的睢鸠，尚然有洲渚之头，可以人而不如鸟乎：”
第十出《惊梦》、第十二出《寻梦》、第十四出《写真》等，这些都是杜丽娘因《关睢》诗而引发真性情发展的情感兴奋高峰。杜丽娘天资聪颖，因《关睢》诗的启发而引发无限春情，又因丫环春香发现了家中大花园，且给她描绘了花园的景致，她读诗思春引出心情无限惆怅，因此，想借游花园景致来排遣一下内心郁闷烦愁。却不曾想到，自然之春以及妩媚、温柔的纤手拨动了杜丽娘豆蔻少女的心弦情丝。她很诧异：“不到园林，怎知春色如此！”一路欣赏，她一路感叹：“你道翠生生出落的裙衫儿茜，艳晶花簪八宝镇，可知我常一生儿爱好是天然。恰三春好处无人不见，不提防沉鱼落雁鸟惊喧，则怕的羞花闭月花愁颤。”（《醉扶归》）但长期闺禁生活又使她面对春天长发出更多地感慨。《皂罗袍》曲流露出她伤春的哀婉凄怨：

原来姹紫嫣红开遍，似这般都付与断井颓垣。
良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院！
（白）恁般景致，我老爷和奶奶再不提起。
（合）朝飞暮卷，云霞翠轩；雨丝风片，烟波画船。
――锦屏人忒看的这韶光贱！
杜丽娘心下暗暗埋怨家中有这般好景致大花园，怎么老爷奶奶从不向她提起，更不用说带她来游玩了。她久旱逢雨露地尽情欣赏这园林景致，各处亭台、幽径、湖水、山石、树木，花丛，她都遛玩了一遍，真的觉得这园林美不胜收。但转又触景生情，觉得虽然有如此美丽景致也枉然。就像她本人一样，藏在深闺无人识。所以正游得高兴时，如此一沉思，她徒然倦怠了，乏兴了，叹到：“观之不足由他缱，便赏遍了十二亭台是枉然。到不如兴尽回家闲过遣。”

本来想借游园消解愁闷，却感春慕景让她哀叹不巳：“默默地春转，小试宜春面。”“春呵，得和你两留连，春去如何遣？”“天呵，春色恼人，信有之乎！常观诗词乐府，古之女子，因春感情，遇秋成恨，诚不谬矣。吾今年已二八，未逢折桂之夫；忽慕情，怎得蟾宫之客？昔日韩夫人得遇于郎，张生遇逢崔氏，曾有《题红记》、《崔徽传》二书，此佳人才子，前以密约偷期，后皆得成秦晋。吾生于宦族，长在名门。年已及笄，不得早成佳配，诚为虚度青春。光阴如过隙耳。可惜妾身颜色如花，岂料命如一叶乎！”她从花园回到闺房，烦愁的心绪久久平抑不了，一个劲哀叹，竟还泪水涟涟，可怜之极。本来千金小组平时活动量小，今日偶尔游一次花园，早够累了，再似这样内心激荡、情感折腾，更让她困乏不已，竟凭几昼眠瞌睡起来。
抑制的情感被自然之春催醒，但在现实中又没有表达和发挥青春感情的地方，于是，情感的潜意识能量将杜丽娘推进了一个甜蜜梦乡，圆她一个感情的梦想。在甜美梦乡里，杜丽娘梦见一英俊秀才，折一柳技在手上，温文尔雅地邀她给柳枝作诗。开始，碍于礼仪，杜丽娘还不好意思理秀才。心想素昧平生，怎好唐突。哪知秀才却热情似火，抱起她就直奔花园去。在牡丹亭的芍药栏边，秀才与她嬉戏、赏景……并行云雨之欢。这梦中的情景正是丽娘的真实感情需要，也证明丽娘是发育正常的性情中人。这一梦，是杜丽娘有生以来最春心荡漾和最幸福愉快的一刻。只一刻，她的梦想便被现实惊醒。
二、杜丽娘的“三生”、“三界”浪漫情惊天动地
梦再好，终有醒的时候。正当杜丽娘与书生行云雨欢娱、两情和合时，忽值她母亲探闺房将她唤醒，责怪她不做女红、不看书，怎么在几上打瞌睡？杜丽娘做春梦被母亲惊醒，当下吓出一身冷汗，还被母亲教训一顿，不该凭几昼眠。梦醒后，杜丽娘更灰心丧气到极点，她反复玩味着梦中的恋情，竟然茶饭不思，夜不成寐。欢欣无比的梦境与缺乏人性的现实对比，更激起杜丽娘对慕春而来的感情更加猛烈地追求，初恋的感情之火在她胸中炽热地燃烧，她身不由已地强烈向往着梦中的情景。这时候，母亲的教导也不再像以往那样有约束力。第二天，她连丫环春香也不带，竟情痴痴地自己独自重返花园，想在现实中找到自己的情郎。按照梦中的情境足迹，她一处处辨识着寻去，与情人幽会的景致一一都在眼前，但大花园是那样冷静寂寥、杳无人迹，哪有她情人的踪影？既使这般光景，她也无怨无悔。她寻着与梦中情人幽会的一处处景致，在心中将昨日幽梦重温一遍，更觉春情可爱，值得拥有和追求。她沉吟到：“这般花花草草由人恋，生生死死随人愿，便酸酸楚楚无人怨。”（《寻梦》）这是杜丽娘浪漫恋情的第一举动――寻梦。
杜丽娘花园里寻梦未果，让她更伤感不已。内心感情似火；凭几而眠，让母亲惊醒，吓一身冷汗；恋梦中感情茶饭不思、彻夜难眠。这一系列内热外感、不思茶饭，少睡眠的感情折磨，让杜丽娘抑郁成疾，健康状况急剧下降。古时也不知人会有个什么心理疾病、忧郁症、情感障碍等等，父母亲请了陈最良给小姐把脉开药方，又请了石道姑来祈禳驱邪，一切都无济于事，小姐病情每况愈下。心病得用心药医，杜小组春情萌动的感情野马连她自己都驾驿不住，这痴心诚意的情感抑郁症，古时怎会有人医？于是，杜小姐就一直从春病到深秋。病入膏肓时，她仍不舍放过这段恋情。她受：“古今美女，早嫁了丈夫相爱，替他描模画样；也有美人自家写照，寄与情人”的启发，对镜自画写真小照，又将小照让丫环春香拿去让行家裱好，装入小匣中，吩咐丫环春香，在她死后，一定要将装像的小匣放在太湖石下等待他的梦中情人。这真是杜丽娘浪漫的极致创举，她焉知这样的守株待兔，后来真如她所愿，真等到了柳郎巧拾画匣，还爱不释手，对着画中玉人直抒爱意、呼唤爱情……守株待兔地冥候爱情，这是杜丽娘独创的浪漫诗意之二。
终难敌情感折磨，严重的精神抑郁症，让伊人终为情憔悴，慢捱到八月十五中秋之夜，小姐终于香消玉陨奔月见嫦娥去了。但“一灵未灭，泼残生堪转折。”（《冥誓》）杜丽娘身虽亡，心却不甘，魂也不想散。她凭着一股韧劲，执着地追寻自己的理想，一定要将她的感情追求到手。杜丽娘有些像现代的小青年一样，心跟着感觉走，一生一世不放手。杜丽娘比现代人更有甚，三生三界不放手。杜丽娘一如生前，铆足了劲为自己的幸福进行不懈地抗争。她在胡判官面前据理力争，终赢得胡判官的缓判，还允许她的游魂随柳梦梅仙游，看能否真演绎出她所述的感情神话。杜丽娘抓住天赐良机，人生地府两界奔走，天道酬勤，世人赏痴，杜丽娘终不负苦心几番，她的游魂侥幸地在梅花观真与柳梦梅相遇了，而且还卿卿我我两人真爱恋上了。杜丽娘以她的自画小像首先俘获了柳郎，继而又以她的魂身亲近了柳郎。她的聪明贤慧、美貌机智让柳郎欣赏不已，爱之深切。根本不知自己是跟一魂魄在交往爱恋。只催着杜小姐问芳名和家庭住址，要正式迎娶小姐。被迫无奈，杜小姐告知自己当时的身份是鬼魂，又将自己如何做了鬼魂的来龙去脉告知了柳郎。当咋听丽娘是鬼魂时，柳梦梅着实吓得退离开丽娘好几步远，惊骇地问，你真是鬼魂？杜丽娘又确切地告知他自己真是鬼魂，但安慰她不用害怕自己。说自己虽亡三年，但仍有回生转世的可能，吩咐他如何如何可以搭救醒她，然后他们在阳世真做一对恩爱夫妻。魂游思爱情，这是杜小姐的爱情浪漫诗之三。
柳生不枉为杜小姐三生三界的真心情郎。柳郎着实对丽娘的真挚热爱情感，战胜了恐惧，他忠实按照丽娘的吩咐，去请石道姑找人帮忙掘开杜丽娘的坟墓，好一番折腾，又是温尸、沐浴，又是灌汤、还魂、更衣，天可怜这一对真心恋人，杜丽娘还奇迹般地真苏醒了。死了三年，就像睡醒一觉似的，身体毫发无损，调养一阵就恢复常人一样了。
这真是三生、三界一段旷世情缘佳话。杜丽娘与其说不幸，则不如说她三生有幸。她以自己的美丽、智慧、奋斗，终于赢得了她在生前、冥世、现世和梦世界、冥世界、现实世界的三生、三界浪漫爱情。

本来，在正式婚配问题上，杜丽娘还没有柳郎浪漫，柳郎祈求尽快结婚，丽娘却执意要找到爹娘，容禀告父母后，才正式嫁给柳郎。但经过三生三界的折腾，杜丽娘比以往时候都成熟多了，她真的长大了。她从小做父母的乖乖娇娃，从没野性泼辣过。回生转世后，她自己知道适时把握自己的幸福了。当陈最良提到要给小姐上坟挂纸烧香时，石道姑、柳相公、杜丽娘吃惊不小。真相只有他们几人明白，世人却不知情，掘墓盗窃却是天大罪名！在当断则断时，杜丽娘毅然将自己嫁了出去，终与柳郎婚配。然后是星夜逃离梅花观，陪郎君赴京赶考，以图考举进科，求个一官半职，将来事情告白天下，见到爹娘时也说得过去。这是杜丽娘浪漫爱情诗意之四――回生旷世情。
杜丽娘的形象不仅给她那个时代追求爱情自由的男女青年以巨大的鼓舞，也给后世现今的青年男女一种纯美的感受。杜丽娘是那个时代的执着追求个性解放和至情至真的杰出女孩，也是作家和世人寄予希望，憧憬未来美好生活的一种时代精神化身。杜丽娘对爱情的追求，有着追求个性解放的时代特征，在某种程度上，甚至有着“现在性爱”的性质（参阅恩格斯《家庭·私有制和国家的起源》第二部分《家庭》）。这是比元代《西厢记》等爱情表现得更反封建礼教的形象，表达主题更为深刻。
吕天成《曲品》说：“杜丽娘事甚奇。而着意发挥，怀春慕色之情，惊心动魄，且巧妙叠出，无境不新，竟堪千古矣。”

杜丽娘的形象几百年来，曾引起过无数青年男女的共鸣。据载当时有娄江女子俞二娘，“酷嗜《牡丹亭》传奇，蝇头细字，批注其侧，幽思苦韵，有痛于本词者，十七惋愤而终”（《哭娄江女子二首·序》）。杭州女伶高小伶因演《寻梦》出，唱至“待打并香魂一片，阴雨梅天，守得个梅根相见，”唱着，伤心致极，泪随声落，即时倒在舞台上气绝而殒（《据说》卷六）；广陵女子冯小青读《牡丹亭》后，作绝句一首：“冷雨幽窗不可听，挑灯闻看《牡丹亭》。人间亦有痴于我，岂独伤心是小青？”未两年，幽愤而卒（《小说考证》续编卷二引《花朝生笔记》）。
以上事例都说明杜丽娘形象的凄婉感人，真不愧为中华千古情魂。

但作为现代人已经更懂得生理、心理健康知识。杜丽娘的精神可嘉，她的做法迫于当时无奈，但凡有我们现在这样情感任其自由奔放的年代，杜丽娘也不会积郁成疾，而三生三界地去苦求属于自己的那一点幸福。所以杜丽娘的做法不宜现代人效仿。千古情魂杜丽娘，我们要感谢千百年来像杜丽娘一样的青年男女、伟人、作家，为我们世人奋斗出现在这样的一片朗朗自由天地。这一切是来之不易的。就在几十年前我国的文化大革命中，爱情还是一片荒蛮禁地。凡沾爱情边的文艺作品全是封资修黄色毒品，全在扫除之列。那时年轻人正当在公园或江边谈恋爱，都被民兵小分队撵得心惊肉跳。笔者正是亲身经历过那样虚惊的人。所以读了《牡丹亭》杜丽娘的故事，感慨更多一层。我们祝现在的青年男女在千古先辈们情魂的庇佑下，去适时把握住机会，获取比我们更幸福的爱情生活吧！
明月几时有，千里共婵娟。愿天下有情人终成眷属。
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