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浅谈如何开展有效的区域活动

摘要:如何开展有效的区域活动？首先，我们要了解区域的建构及投放材料是否合适本班幼儿，其次，区域材料怎样摆放既规范了学具的位置，也便于幼儿收拾和检查。再次，区域活动的规则制定，让幼儿形成了良好的行为规范。最后是如何有秩序的开展区域活动。 
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众所周知，幼儿天性好动，而游戏活动又是幼儿生活中的一个重要组成部分，区域活动作为一种自由的游戏活动，区域活动，是幼儿一种重要的自主活动形式。它是以快乐和满足为目的，以操作、摆弄为途径的自主性学习活动。它是幼儿主动地寻求解决问题的一种独特方式，其活动动机由内部动机支配而非来自外部的命令，表现为“我要游戏”，而不是“要我玩”自主性是幼儿游戏活动的内在特征。区域活动充分体现了幼儿身心发展的特点，可满足幼儿活动和游戏的需要，更好地促进幼儿自然、自由、快乐、健康地成长,实现“玩中学”、“做中学”。在区域活动中，幼儿参与积极性高，能积极动脑、大胆创作。这是因为，幼儿刚刚脱离婴儿期，他们最接近于人的自然本性，没有生存和学习的压力，对周围的一切都充满了好奇、探索欲望在心中萌芽并发展，促使他们去游戏、去追求、去探索。两年来我们开始进行区域活动的教学尝试，因为幼儿在区域活动中游戏时消除了对幼儿园的焦虑，同时孩子们对区域活动也很感兴趣，对各种游戏的材料有欲望进行尝试。但是，每次区域活动时，班级里就象一个热闹的“菜市场”，孩子们各自在喜欢的区域内玩，材料乱放，但是有时候甚至会出现哭闹争吵的现象，这时候教师的言语只是外部强化，没有任何效果。那么，如何开展有效的区域活动呢？
一、区域的建构

一般说来，班级设置哪些区域要根据班级的空间大小来决定，一个班最多开设四个区域，各年级开设常规区域有：小班：娃娃家、涂鸦区、玩具区、生活区等；中班：美工区、角色游戏区、建构区、图书角、玩具区等；大班：美工区、益智区、图书角、语言区、数学区、建构区、科学区等。

二、区域材料的投放

	区域名称
	区域投放材料的种类

	数学区
	几何形体类、分类、排序类、度量类

	科学区
	实验材料类、观察工具类、交电材料类、五金工具类、容器类、量具类

	美工区
	绘画类、纸工类、泥塑类、玩具制作类、编织类

	音乐区
	乐器类、道具类、声像类、图谱

	益智区
	组合类、棋类、拼图类、迷宫

	角色游戏区
	电器类、服装类、道具类、厨具类、家具类

	建构区
	积木类、积塑类、纸盒类、各种废旧材料


区域材料不是越丰富越好，而是要有可操作性，符合本班幼儿年龄特点。如何辨别区域活动材料投放合适、正确：
1 幼儿可以自己任选活动材料

2 进入区域活动幼儿可以马上创意的使用材料

3 幼儿能长久进行一段时间

4 游戏中幼儿能感受到成功的喜悦

三、区域材料的摆放

区域柜里的玩具、学具多种多样，要做到按规律摆放，让孩子自主收拾、整理物品，老师就必需做大量的工作。运用“有效标示法”，让所有的物品都有自己的标签和位置，不但可以减轻老师的压力，还可以帮助孩子明白东西从哪里拿来要放回哪里去，以此提高有序取放物品的能力。首先给每一个物品写上名字或配上标记，并在摆放的位置贴有相应的标记。我们根据孩子的年龄特点，小班的幼儿具有直观性和形象性的特点，所以可用实物照片或图片、图形、颜色等作为标记；中、大班孩子的理解力和想象力较强，使用汉字做标示，还可以请孩子自己设计标记图。这样，幼儿每次玩完玩具或操作完学具以后，就能够按玩具上的标志寻找相应的橱子进行摆放。其次，放材料的容器大小、颜色要统一，并且准备的材料最好不要超出容器外。最后，我们为防止幼儿在摆放玩具或学具时会有凌乱现象，我们还在每个橱子上贴了置放线，让孩子沿线摆放，这样，既规范了学具的位置，也便于幼儿收拾和检查，培养了孩子的自我服务意识。
   四、区域活动的规则制定

《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：科学合理的安排和组织幼儿一日生活，“建立良好的常规。避免不必要的管理行为，逐步引导幼儿学习自我管理。”俗话说“没有规矩不成方圆”，幼儿入区前常规的培养是区域活动开展是否成功的前提条件。在活动区，为了避免有的区域里出现拥挤或冷清等现象，老师们就用进区卡来确定本区域孩子的人数。让孩子有序进区活动，培养孩子的有序意识。在制定班级常规的时候，请孩子一起参与，尤其是中、大班的孩子，他们已具有初步的自我意识，好奇心极强，喜欢参与探索性的活动，不喜欢按照大人的要求去做。在这个时期，我们老师就成为了一个观察者和协助者，鼓励孩子自己去想，去讨论，去尝试，师幼共同建立班级常规，帮助孩子从他律走向自律。由于自己参与建立，孩子都比较容易接受和遵守这些规则。如孩子进行区域活动时，声音太大影响了别人、用完的材料没有放回原处等，老师在进行区域活动评价时和孩子展开讨论，寻找解决的方法。最后经过讨论制定出每个区域的活动规则，并邀请幼儿自己用绘画的方式配上图示，展示在各区域的橱子或墙面上，既培养幼儿的参与意识，又培养幼儿的坚持性，形成了良好的行为规范。

五、区域活动的流程
首先：逐一开放。区域的开放要逐个开始，起先老师不必着急，帮助幼儿对区域了解，尤其是小班的幼儿独立性、自主性都较差，所以在组织活动时，要带领逐个进入活动区，帮助认识区域的名称、内容、材料，可以进几个人，看什么标示可以帮助理解等，要采用逐步开放的方法进行。教师还要做几个示范，帮助掌握玩法，从而使对区域活动有兴趣，从而愿意去玩；教师还可以利用图文并茂的区域规则来让幼儿在进行区域活动时更加有序进行，还可将部分规则隐含在环境中，帮助幼儿更好的建立区域秩序感。
其次，做计划。区域活动开始之前可以先与幼儿集体讨论今天的活动任务及要完成的目标，自己想进哪个区域，玩什么等等，可提前做好计划。计划方式可以是口头的也可以是图文并茂的。

再次，幼儿操作。在幼儿操作期间，教师要巡回指导，对其产生的困惑和难点及时指引，对幼儿能很快达成目标要及时指导提升。

最后，回忆与整理。随着固定音乐的响起，幼儿自主的收拾整理材料，放回原来的位置，成品放在展览架上。然后相互说说自己是否遵守了区域规则，幼儿的区域规则意识不能只凭教师语言、物质奖励等外部手段来强化，更为有效的是通过环境创设，让幼儿在环境中了解、体验和接纳规则，真正将规则转化为生活的一部分。对于没有遵守的小朋友我们怎样一起帮他改正，当然还有说说亮点，比如哪位小朋友作品完成得比较好，和老师的不一样等等来与大家一起分享。
在我心目中，每位幼儿都是独一无二的个体，并有其独特的个体发展模式和发展进程，在教学中能真正做到面向全体、因材施教，让不同层次地幼儿都能得到最大限度的提高，促进每位幼儿的个性发展，已成为我的教育教学目标。我们将在教育教学实践中，不断摸索、不断创新，进一步完善我们的幼儿教育，愿祖国的幼儿教育事业蒸蒸日上。
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