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在实践中提升语文素养

——小学语文综合实践活动的实践研究

一   背景

1、“为了中华民族的复兴，为了每一位孩子的发展”，我国《基础教育课程改革纲要（试行）》中明确指出：“改变课程结构过于强调学校本位、科目过多和缺乏整合的现状，整体设置九年一贯的课程门类和课时比例，并设置综合课程，以适应不同地区和学生发展需求，体现课程结构的均衡性、综合性和选择性。”从小学至高中设置综合实践活动，并作为必修课程。”“强调学生通过实践增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的能力。增进学校与社会的密切联系，培养学生的社会责任感。

2、《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》在课程的基本理念中指出：“语文是实践性很强的课程，应着重培养学生的语文实践能力，而培养这种能力的主要途径也应是语文实践，不宜刻意追求语文知识的系统和完整。语文又是母语语教育课程，学习资源和实践机会无处不在，无时不有。因而，应该让学生更多地直接触语文材料，在大量的语文实践中掌握运用语文的规律，同时提出，努力建设开放而有活力的语文课程——语文课程应植根于现实，面向世界，面向未来。应拓宽语文学习和运用的领域。注重跨学科的学习和现代化科技手段的运用，使学生在不同内容和方法的相互交叉、渗透和整合中开阔视野，提高学习效率，初步获得现代社会所需要的语文实践能力。语文课程应该是开放而富有创新活力的，应尽可能满足不同地区、不同学校、不同学生的需求，并能够根据社会的需要不断自我调节、更新发展。应当密切关注当代社会信息化的进程，推动语言语课程的变革和发展。”非常明确地提出了语文学科教学要开展综合活动。

3、《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》的特点之一是大力突出“语文是一门实践和综合性很强的学科”，首次提出了“综合性学习”，要求意在加强语文课程与其他课程及生活的联系，促进学生语文素养的整体推进和协调发展，且对不同学段的综合性学习提出了不同要求，并在教学建议和评价建议中进行了专项说明。可见，语文综合性学习在学生的发展中具有特殊的作用。如何有效地开展综合性学生？《全日制义务教育语文课程标准（实验）稿》在教学建议中提到：“在教学中努力体现语文的实践性和综合性，沟通课内外，充分作用学校、家庭、社会等教学资源，开展综合性学校活动，拓展学生的学习空间增加学生语文实践的机会”；“语文教师应高度重视课程资源的开发与利用，创造性地开展各类活动；增强学生在各种场合语文、用语文的意识，多方面提高学生的语文能力。”

基于以上背景之下，作为一名语文教师，应积极主动地进行与语文学科相关的综合实践活动，开展语文综合性学习，在实践中提高学生的语文素养和综合实践能力。

二   概念特征

语文综合实践活动既不是课外活动，也并非语文活动课，而是以语文学习为主要内容的一项综合实践活动形式，是语文综合性学习的一个重要组成部分。其强调的是学生的参与，重视的是学生的体验与感受，它以学生兴趣和内在需要为基础，以主动探索为特征，以实现学生的语文能力的综合发展为目的。

小学语文综合实践活动主要有以下特征：

1、综合性

语文综合实践活动是语文知识的综合，是语文能力的综合，是语文课程与其他课程的综合，是语文实践过程的综合。

2、语文性

尽管语文综合实践活动涉及自然、社会、生活等内容，但它首先姓“语”，其落脚点在于全面提高学生的语文素养，而不是为了让学生掌握其他学科和其他领域的知识。其目的是让学生在语文课上学到的知识形成的能力，在实际运用中得到锻炼，课内学到的在课外得到延伸，了解语文与生活的联系，培养搜集和处理信息的能力。

3、实践性

语文综合实践活动应是培养学生语文实践能力的最有效的途径。它不仅要求学生认真阅读课内外书籍，还要求学生通过观察、调查访问等实践活动，亲自去体验语文、学习语文，提高运用语文知识解决问题的能力。强调让学生在活动中学习，在实践中运用知识和培养能力，在实践中体验情感、发展个性品质，大力倡导社会参与性学习、主题研究性学习和实际应用性学习等学习方式，引导学生在实践活动中发现问题，发展学生的实践创新能力。

4、过程性

语文综合实践活动重新教学过程的实施。因为语文综合实践行动的结果，一般是某种形式的“作品”，如一篇演讲稿或一次演讲活动，一个剧本或一次演出一篇调查报告搜集到的阅读材料等等，对小学生来讲，“作品”的水平高低固然重要，但更为重要的是学生在完成这些“作品”活动中经历到的一切心理感受。每个学生在活动中是否都独立地参与了、实践了活动，在活动过程中是否是自觉参与的，遇到什么困难，又是怎样解决的？那怕实践结果不高，只要在实践活动中学生确实经历了理智的、情感的、意志的体验和训练，就会在学生的心理发展上有所受益。

三 概念的理论依据

1、杜威的“活动教育”思想

当代的列车驶入二十世纪以后，杜威在实用注意教育哲学的指导下，在认真考察教育发展史上各种具有代表性理论的基础上，批判地继承了卢梭、裴斯泰洛齐、福禄拜尔等的活动教育主张，针对传统教育的积弊，构建了活动教育完整的教育理论体系，并在芝加哥实验学校亲自主持了活动教育的教育实验。他提出的主要教育主张；教育即生长、教育即生活，驾御即改造。杜威的活动教育思想和亲身实践，我们可以认为，他所提倡和活动教育是指：反对传统学校以成人、书本、教师为中心，主张从儿童的本能、自发的兴趣与需要出发，以儿童的自身活动为教育过程中心的教育理论。

2、科学的认识论和方法论

现代哲学认识论和科学方法论“主体——客观”理论认为，认识过程中的基本过程“反映”，及客体在主题大脑中留下的痕迹，又是主题作用于客体的结果。没有主题对客体的又选择的对象性活动，如眼对物体的注视活动、手对物体的触摸活动，就不可能形成任何“反映”。也就是说，认识是在主体对客体不断作用的基础上对客体的了解和掌握。科学的认识活动是主体和客体相互作用的最好写照。“主体——客观”的认识方法就不断地被引进教学过程，如观察、实验、表演、竞赛等，都成为现代教学的方式之一。小学语文综合实践活动应吸收近、现代以来科学的认识方法，逐步形成主动探索的主人，强化形式在认识活动中的主动、能动的特点。

3、“人本心理学”理论

美国心理学宵罗杰斯的“人本心理学”，以其重视人的自我实现、社会还是、人际关系，亲身经历而著名于世，成为目前西方流行的一个心理学派。人本心理学的基本观点对开展语文综合实践活动具有启示作用；教学要确立发展学生潜能的教学目标；激发学生“自我实现”的学习动机；确立以“学生为中心”的教育原则；建立感情型的师生关系。

4、课程整合的理论

知识本身都是相关的，都是以事物整体的形式呈现于人的。只是为了研究方便，才人为地把事物分学科割裂开来进行描述，把知识分割为各个学科、各种领域。因此，学科间的联系本来就是很紧密的。小学教育如果一味地按研究者确定的知识分类进行分类进行分科教学，只会给学生造成“知识本身很枯燥无味，学习知识、研究知识很可怕，知识一点也不可爱”这样一种知识本身的误解。学科整合，其实是还知识以本来面目，让知识以一个整体可爱可亲的形象出现。

四  实践研究

（一）、从语文“单一”学科中提取，促进语文学科知识的延伸和拓展，帮助学生打开视野，增广知识，学以致用。

1、诵读经典

一是开展古诗文诵读，让学生每天至少诵读20~30分钟。然后通过诗文背诵赛、诗文表演赛、诗文书画赛（包括诗文配画、画配诗文以及书法给画）等加以促进提高。

例：“我为古诗找作者”朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。（        ）……

“佳言妙语对对碰”人闲桂花落，（                ）。

 （                    ），飞入寻常百姓家。

“读古诗游太空”第一站  太阳城诵古诗  第二站  月亮湾写古诗

第三站  彩虹桥画古诗  第四站  星星国演古诗第五站  太空广场音乐会

二是提倡大量阅读，教师积极为学生提示阅读范围，传授阅读方法，推荐现代当代阅读文选。可通过“好书共欣赏”、“图书小归类”、“心得互交流”、“读书贵有恒”等相关主题活动的开展，让学生漫步书林，沐浴知识的阳光，让淡淡的书香成为孩子成长 最好的营养。

例：主题活动“好书共欣赏：以切身感受体会读书的益处，提高读书兴趣。

（1）交流自己喜欢看哪些方面的书，至今大约看了多少书，这些书带给自己哪些收获。

（2）具体介绍1-2本自己最爱看的书，如书名、作者、主要内容、为会么喜欢等。

（3）教师向学生推荐优秀书目。

（4）静静地读自己喜爱的书。

（5）交流读书的体会。

（6）交流收集的读书格言，读读背背，选择1-2句最喜欢的写有名言卡上，自勉或送给好朋友，也可以自己试着创作读书格言。

2、“开课五分钟”活动

“开课五分钟”指每堂课上课铃响后的前五分称。把这五分钟从平常的课堂教学中拿出，进行语文学习的专项活动，称之为“开课五分钟活动。教师事先向学生提供各种内容与形式，学生自由选择、自由组合、进行准备，然后提前向老师报名。教师将报名按日课表排好活动次序，每堂课师生问好后轮到的学生上台活动。内容和形式主要有：叙新闻、讲故事、诵读优秀诗文、佳作简介、好书推荐、名句赏析、小演讲、演课本剧、续编故事、绕口呤、词语接龙、对反义词、口头小作文、猜谜语、回答脑筋急转弯等。

“今天我给大家讲个故事……”“现在我向大家介绍一本书……”“我们给同学们演一段小品……”“我请大家猜几则谜语……”短短的一分钟活动激发了学生学习语文的浓厚兴趣，既巩固和促进了课堂教学效果，更带动了课外阅读；加快培养了学生的各项能力，特别强化了口头表达和口语交际能力；发挥了学生的特长，促进了学生个性的发展。

3、语文兴趣小组

通过语文兴趣小组，组织学生开展读书、研计、演讲、创作等裎活动，引导他们探索人生的真谛，陶冶高尚的情操，发展个性特。如通过“说古论今话对联”主题活动使学生认识和了解我国独特而宝贵的文学遗产之一——对联，通过“趣六歇后语”主题活动感受歇后语的诙谐，享受它所带来的乐趣等等。在活动中，学生的语文知识和能力自然而然得以丰富和拓展。

例：“趣说歇后语”

（1）探究①歇后语的名称和性质。②歇后语的来源。

③歇后语的结构。④歇后语的修辞特色

（2）竞赛①根据歇后语的前面部分说出后面部分。

哑巴吃黄连——           门缝里看人——

②说出前面部分以动物名称开头的歇后语。

③说出前面部分以动物名称开头的歇后语。

④评选“歇后语大王”。

诵读经典、“开课五分钟”、语文兴趣小组只是语文综合实践活动的载体，通过各种有效的载体开展语文综合实践活动，以达到促进语文知识的延伸和拓展；帮助学生打开视野、增广知识、学以致用的目的是我们永无止境的追求。而所谓的从语文单一学科中提取，那也是相对而言的，因为任何方案的设计、实际问题的解决、情感的体验、道德品质的形成，都必然要涉及多学科的横向联系和各种知识的综合利用。

（二）、从语文与其他学科之间的联系中生长，促进知识的整合和综合运用知识能力的提高。

1、随机渗透

在语文教学中，适时地进行语文综合实践活动，随机渗透和融合其他学科的知识，会收到出其不意的效果。如在教学“元角分”这几个生字时，只是“纸上谈兵”则枯燥无味，若能设计模拟商店，进行模拟买卖交易，学生在实践活动中掌握的就不仅是这三个字的音、形、义了。

再如在读了老舍的《草原》之后，开展对划原自然风光、民情风俗和人文艺术的欣赏与研究，然后用歌舞、文学等形式表现内心的冲动和感悟，草原的淳朴、豁达、丰实……便会自然地渗透到学生的血液中。而把草原的范围扩大，还可以进一步开展有关民风、民俗的综合实践活动。

例：“语言民俗”（语言是流动的民俗，它负载着丰富的文化内涵）

（1）歌曲①欣赏《数花》或《对花》。②哼歌《幸福歌儿唱不完》。③男女同学“对花”。④续编《幸福歌儿唱不完》等。

（2）文学①交流与旷野民俗有关的文学作品。

②欣赏《黄河古渡》。A、诵读        B、畅谈感想

C、尝试用肢体语言表现诗歌内容    D、开小小型朗诵会

（3）语言①交流语言趣闻轶事。    ②听听说说当地人语言。

③重点尝试学一种语言（表演、演说等）

2、专题活动

渗透和融合毕竟会受限制，作为语文教师还应根据学生的需要，在适当的时机主动地设计综合各学科知识的专题活动供学生参与实践。如为学生介绍“健康小常识”，中秋来临之际设计专题活动“中秋圆月”帮助学生了解中秋，寒冬之时设计“寒梅傲雪”活动以学习梅花顽强的精神和高洁不俗的品质等。

例：“中秋圆月”

（1）月到中秋     ①看看中秋赏月的录像。  ②说说自家过中秋的情况。   ③唱唱有关中秋的歌曲。  ④交流中秋节的风俗习惯。

（2）我爱月饼①说说月饼的来历。

②调查市场上月饼的种类和知名的厂家，想想畅销的原因。

③设计一种月饼的包装或一句广告词。

④想想新潮的月饼。⑤尝尝月饼的味道。

（3）中秋来历①说说月缺月圆的原因。②演示月亮盈亏模型。

③组织中秋传说故事会。

（4）中秋雅趣    ①猜灯谜，猜对可得到一中秋小礼物。

②看传统的中秋佳对。  ③学对对子的规则   ④对对子

（5）中秋文学①诵读教师提供的文学作品。

②中秋文学作品朗诵会，说说喜欢的原因。

（6）佳节祝福①小组合作表演中秋节上外婆家拜节的情景，设计带的礼物和祝贺的话等。②中秋团圆的日子，请你用最喜欢的方式向远方的亲人传递祝福。

（7）活动拓展     请你策划一次中秋节活动。

知识本身很可爱，学习本身快乐。单独的文本不应该成为学生的世界，世界才是学生学习的课本。

(三)、从语文学科与社会、生活和环境的联系中开展，促进课内与课外、学习与生活、学校与社会的联系

1、教室布置

教室是学生学习和生活的重要场所，学生对教室的精心布置与是在进行着语文综合实践活动。在教室的显眼位置开辟语文园地，由班级学生合作布置，内容可以是诗文，可以是标语，也可以是画面。“诗文”可以是名言警句的摘抄，可以是短小诗文的展现，可以是诗配画或诗配物等。“标语”要有影响力和感召力，如：“吟诵千古诗文，弘扬传统文化”、“星星可以使天空绚烂夺目，知识可以使人们增长才干”、“师情生情师生情情情相融，国家家事于下事事事关心”等等，无不给人一种胸怀，一种博大，一种深邃。“画面”可以是祖国的“名山大河、长城、兵马俑”，也可以是异 他乡的“金字塔、唐人街、好莱坞’。通过文字的表白，图画的昭示让学生通千古，博内外，既增长知识又提高了学生的人文素养。

2、自办报刊

组织学生“自办班报”、“出好校刊”，根据学生爱好、特长进行合理分工，有的设计刊头，有的设计题图，有的设计花边，有的选文（或自己写文）

在办报刊过程中，学生要眼看、耳听、脑想、手动，多种感官参与活动。其间，学生充分运用了各种知识技能，同时也发挥了非智力因素的功能作用，人而培养了学生综合运用、学以致用的能力。

3、社会实践

根据一定的目的地让学生走出课堂，接触自然与社会生活，让学生在社会实践活动中获取、运用知识和锻炼参与社会活动的能力。如进行“自然知识小考察”、“农业知识小考察”、“当错别字检查员”、“当小导游”、“做商业广告”、“环保宣传”等。

例：“打假活动”（1）假冒伙劣商品调查汇报。（2）识别假冒伪劣商品。（3）认识假冒伪劣商品的危害性。（4）筹办假冒伪劣商品“暴光展览会”、写识别说明书。

（5）举办新闻发布会，给报社、电信发消息、写广播稿。

（6）给工商部门写建议书。（7）写心得体会。

社会实践活动注重实际，力图实用，注意学用结合，注意”人文教材”与“生活教材”的结合，要求学生向社会生活学习，学习为社会生活服务，进一步开阔了学生的视野，丰富了学生的精神生活，提高了学生口语交际、收集信息、知识运用、活动组织等能力。

社会有多大，语文学习就有多广阔。生活犹如一条河，汩汩率淌的源头活水为语文综合实践活动提供了取之不尽用之不竭的素材。

五结束语

“认识来源于实践，实践深化知识。”语文综合实践活动是形成自主、合作、探究学习方式的重要途径，它重在学科内外的联系，重在学习过程，较好地整合了知识与能力，尤其有利于在实践中培养学生的观察感受能力，综合表达能力、人际交际能力，搜集信息能力、组织策划能力，互助合作能力和团队精神等。我们要进一步利用、建设、开发现实生活中的语文教育资源，优化语文学习环境，努力构建课内外联系、校内外沟通、学科间融合的语文教育体系，引导学生开展丰富多彩的语文综合实践活动，使他们在广阔的空间里学语文、用语文，在实践中提升语文素养。

主要参考文献：

1、《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》

中华人民共和国教育部制订（北京师范大学出版社2001年）

2、《为了中华民族的复兴，为了每位学生的发展》

钟启泉、崔允、张华主编    朱慕菊主审（华东师范大学出版社2001年）

3、《东方套餐——综合实践活动指南》洪振华主编（浙江人民出版社2002年）
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