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浅谈文学鉴赏中的“共鸣”现象

本文阐述了文学鉴赏中的“共鸣”现象，首先指出研究文学鉴赏中的共鸣现象，揭示和把握其规律，对提高读者的鉴赏能力乃至作者的创作水平，都有着极其重要的意义；然后从文学鉴赏中的共鸣的含义进行分析，列举例子看出：共鸣现象与一般的文学鉴赏不同；共鸣所体现读者的喜爱，与一般鉴赏中对作品的喜爱有所区别；共鸣基于作品的思想感情同读者的思想感情的相同或相似，但并不是完全的等同；再从三个方面阐述分析了产生共鸣现象的三个原因：个人原因、艺术原因和社会原因。

文学鉴赏是一种特殊的精神活动，当读者通过审美思维，借助语言媒介，进入作品呈现的审美意象世界，通过具体的感受、体验，产生情感上的激动，与作品的意蕴相契合时，这样的阅读就是文学鉴赏。换句话说，文学鉴赏就是人们通过审美思维所实现的对于文学作品的感受、体验、欣赏和鉴别。它不仅具有明显的主观色彩，而且还带有意象的再创造性质。文学鉴赏是文学作品实现社会价值的必要环节，也是加强社会主义精神文明建设，提高整个国民素质的重要途径。

共鸣是文学鉴赏的灵魂，没有共鸣，鉴赏无法持久，文学作品也就会没有市场；没有共鸣，鉴赏就不会深刻，文学作品也就无法实现其社会价值。一切的文学作品，只有在读者鉴赏中发生共鸣，才有其存在的价值。因此，研究文学鉴赏中的共鸣现象，揭示和把握其规律，对提高读者的鉴赏能力乃至作者的创作水平，都有着极其重要的意义。
    一、共鸣的含义 
   共鸣是一个物理学的概念，指的是某一发声体发出声音时，引起另一个或一些频率相同的发声体的应和，也发出同样频率的声音的相互感应现象。文学鉴赏中的共鸣，则是读者在鉴赏文学作品时的一种心理感应现象。当阅读文学作品的时候，作家通过作品的审美意象表达出来的思想感情强烈地打动了读者，引起了读者思想感情的回旋激

荡，爱作者之所爱，恨作者之所恨；为作品中的正面人物的胜利而高兴，为反面人物的毁灭而痛快；或者为正面人物的失败而悲痛，为反面人物的得势而愤慨：这种现象，就是我们所说的文学鉴赏中的共鸣。简单地说，文学鉴赏中的共鸣就是指读者鉴赏文学艺术作品时所引起的同作品所表现的思想感情的相通、类似或交流融汇的思想感情活

动，是一种感情的认可。如当代优秀小说《高山下的花环》，以它所表现的强烈、深沉的爱国主义情感激起了社会的巨大反响。人们把赞美和同情一致给予了作者赞颂、肯定的梁三喜、靳开来、梁大娘、雷军长，而对作者谴责的赵蒙生母亲的利己主义、以权谋私产生愤怒和痛斥。很显然，作者那种“位卑未敢忘忧国”的情感得到了读者的认同和感应，这也是共鸣。共鸣的产生比较集中在作品的思想内容方

面，是对作品所表现的思想感情的相通或对人物命运、遭遇的“认同”。有人把读者对文学作品感兴趣、受感动等都叫做共鸣，或者认为读者之所以感兴趣、受感动是共鸣的结果。这种“等同论”和“因果论”实际上取消了审美情感运动的复杂性和多层次性。感情的共鸣不是一步到位的，它具有不同的心理层次，是一种由浅入深，由低层次到高层次的心理层递过程，可以把感情的共鸣分为三个层次：感动、激动、入化。下面我举一个实例来谈谈我的理解。

    《红楼梦》第二十三回“《西厢记》妙语通戏语，《牡丹亭》艳由警芳心”里的一段描写，可以帮助我们理解在文学鉴赏的过程中，怎样从意象的感受进而达到思想感情上的共鸣。

    [例文]这里黛玉见宝玉去了，听见众姐妹也不在房中，自己闷闷的。正欲回房，刚走到梨香院墙角外，只听见墙内笛韵悠扬，歌声婉转，黛玉便知是那十二个女孩子演习戏文。虽未留心去听，偶然两句吹到耳朵的，明明白白一字不落道：“原来是姹紫嫣红开遍，似这般都付与断井颓坦……”黛玉听了，倒也十分感慨缠绵，便止步侧耳细听，又唱道是：“良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院……”听了这两句，不觉点头自叹，心下自思：“原来戏上也有好文章，可惜世人只知看戏，未必能领略其中的趣味。”想毕，又后悔不该胡想，耽误了听曲子，再听时，恰唱到：“只为你如花美眷，似水流年……’’黛玉听了这两句，不觉心动神摇。又听到：“你在幽闺自怜……”等句，越发如醉如痴，站立不住，便一蹲身坐在一块山子石上，细嚼“如花美眷，似水流年”八个字的滋味。忽又想起前日见古人的诗中，有“水流花谢两无情”之句；再词中又有“流水落花春去也，天上人间”之句；又兼方才所见《西厢记》中“花落水流红，闲愁万种”之句；都一时想起来，凑聚在一处，仔细忖度，不觉心痛神驰，眼中落泪。

在这一回中，黛玉听见梨香院墙内“笛韵悠扬，歌声婉转”时，只是感到音乐的美，因而不能算是文学鉴赏。接着，她又偶尔听了两句，觉得“感慨缠绵，便止步侧耳细听”。这时，黛玉开始注意到戏文的内容，并有所触动，引起了她的鉴赏，进入了共鸣的第一个层次：感动，即读者受到艺术形象的一定感染致使情绪方面有所触动。这一层次的刺激往往是局部性的，内心的触动也往往是表层的。这种局部性的心灵触动，是阅读中的普遍现象，从读者的审美情感运动的强度来看，这显然是低层次的。这是一般层次的共鸣或者还不能称之为共鸣。

当黛玉的思想感情被“只为你如花美眷，似水流年”、“在闺怨自怜”等诗句激动得不能自已，“越发如醉如痴，站立不住”。这时，黛玉进入了共鸣的第二个层次：激动，文学作品的内容和形式不仅符合读者的审美观点和趣味，而且能够激起读者极为强烈的情感，以至为之痛哭，或者无比愤慨，或者如醉如痴等等。无疑，此时读者的审美情感运动的层次要高于第一种。感情共鸣的最高层次是“入化”，即读者受到作品的情感结构和感情倾向的潜移默化，顿时失去了距离感，不知不觉地全身心进入了化境，与形象同歌同慨，与现面共喜共忧，达到物我两志，浑然一体，感同身受，如醉如痴的境界。黛玉进入“入化”境界时，其思想感情不仅心动神摇，如醉如痴，而且记起了唐代崔涂的“水流花谢两无情”、南唐李煜的“流水落花春去也，无上人间”和《西厢记》中“花落水流红，闲愁万种”等情调相似的诗（词）句，甚至还联想到自己寄人篱下的遭遇，“不觉心痛神驰，眼中落泪”。在此，黛玉不仅与戏文的内容产生了共鸣，而且与《牡丹亭》、《西厢记》等作品表达的情思产生了共鸣。可见，“入化”是在“感动”与“激动”的基础上的感情深化，是感情倾向高度一致条件下的全身心的感动、激动。唯有这种感情倾向上的高度一致，才能实现真正的感情共鸣现象。由上面的例子，我们可以看出：

第一，共鸣现象与一般的文学鉴赏不同。一般的鉴赏大都停留在对作品意象的感受、体验和品味层面上，是作品表层的东西；而共鸣则要求更深层次的东西，要达到作品表现的思想感情同读者的思想感情的感应与交流。如果没有这种思想感情的感应与交流，就不能算作共鸣。假如黛玉只是感慨世人“未必能领略其中的趣味”，而没有“心动神摇”、“如醉如痴”，继而想起许多情调相似的诗（词）句，联想自己寄人篱下的遭遇，黛玉的思想感情也就算作与《牡丹亭》、《西厢记》等作品表达的情思产生共鸣了。

第二，共鸣所体现读者喜爱，与一般鉴赏中对作品的喜爱有所区别。在一般的鉴赏活动，当鉴赏对象（作品）满足了读者某方面的审美需要时，就会受到鉴赏者的喜爱。它可以是内容方面的，也可以是形式方面的；可以侧重于艺术，也可以侧重于思想。所以，并不一定全属于共鸣的范畴。在共鸣中获得的喜爱或审美愉悦比一般鉴赏活动中的喜爱更为强烈，它集中于作品的思想内容，是由于作品表达的思想感情扣动了读者的心弦而引起的。

第三，共鸣基于作品的思想感情同读者的思想感情的相同或相似，但并不是完全的等同，如《牡丹亭·今梦》那几句深深打动林黛玉的曲文，原来表现的是年轻貌美的杜丽娘的爱情苦闷——伤春。而林黛玉幼年丧母，孤苦伶仃；不能不寄住在外祖母家，处处小心，事事留意别人的脸色。她对人情世故的感触，自然远远超过了一直生活在幽闺中的杜丽娘；单以爱情的苦闷而言，她同贾宝玉之间心心相印而又具有反封建的叛逆性的爱情所遭到的挫折与打击，跟杜丽娘的伤春相比，其社会内容和思想情感无疑要深刻得多。

二、产生共鸣现象的个人原因

文学作品所描写的内容千差万别，艺术形象多种多样。因此，并不是同一部作品都能引起每个读者的共鸣，也不是每一部作品所描写的不同的人物、事件，所抒发的情感、心绪都同样地引起每个读者的共鸣。因此，共鸣的产生有其个人原因，大致有以下几点：

第一，要求文学鉴赏者有相当的文化素养。文学艺术是源远流长的，文学的内容与形式，文学的形象与典型，文学的创作原则和表现手法等都有前后相承的关系，各类艺术之间也相互借鉴吸收，相互影响而相得益彰。作为优秀的文学作品，既是作家对人类优秀文学传统的学习和继承的结果，也是自己不断探索、创新的结晶，读者如果没有一定的文化知识水平，当然不能够理解作品深刻的思想内容和作者强烈的艺术情感；虽有一定的文化，但没有对民族文学文化传统的了解，没有一定的文学美学知识，也不可能正确深入地鉴赏文学作品，达到与作品的共鸣。

  例如，我们鉴赏女词人李清照的《声声慢》。如果鉴赏者不清楚作者在写这首词的背景和遭遇是怎样的，那么他除了感觉这首词是一篇表达伤感情绪的词之外，没有更深层次的感受，只是停留在一般鉴赏的阶段，不能够达到与作品的共鸣。但是，如果鉴赏者对中国古代文学有一定的了解，对李清照这位女词人的情况有一定的认识，那么他在鉴赏这首词时就会将词表现的内容、情感，与作者的情况结合起来，细嚼其中的含蕴而感慨万千，从而与作者表达的情思愁绪产生共鸣。可见，鉴赏者没有一定的文化素养是不能与作品产生共鸣的。

第二，文学鉴赏者要有一定的审美感受能力。文学鉴赏的对象是具有审美价值的文学作品，文学作品是用形象来反映社会生活，传达思想感情的。文学形象是用语言构筑起来的，不象对绘画雕塑等视觉艺术的鉴赏，更不同于对自然山水风光的欣赏。文学鉴赏要求有对语言艺术的特殊感受能力及对语言的音乐美，语言塑造的形象美以及语言艺术的表现和结构美等等的特殊感受能力。鉴赏者须通过自己的想象、联想，理解语言的涵义，在头脑中重现出具体生动的形象，唤起对形象的美感，才能够进入作品的艺术境界，领略作品的美，同作品中的人物一道感受社会，体验人生，进而产生情感的交融，达到心灵的相通，产生共鸣。相反，没有一定的审美感受能力，文学作品就不能成为现实的审美对象，也就不会产生共鸣。林黛玉的审美能力强，她在听《牧丹亭》戏文时，“领略其中的趣味”而自伤自怜，感慨万端，与杜丽娘的“幽闺自怜”产生了共鸣。如果让贾府中的焦大听同样的戏文，他只会觉得戏好听，并不会去感受作品的艺术境界。

三、产生共鸣现象的艺术原因

大凡具有艺术价值的作品，总创造了一个完整的艺术世界。这完整的艺术世界，一般又浸透了作者热烈深沉的爱憎之情，因此这样的艺术世界常常具有很强的艺术感染力。在阅读这类作品的时候，读者有时甚至会忘记现实世界的社会关系，自然而然地进入作品展现的世界中，为作者的情感所支配。优秀的文学作品都会以它创造出来的独特的艺术境界迷住读者，并感染读者跟着它走，这就是现象产生的艺术上的原因，是文学作品之所以能引起读者共鸣的先决条件。这是从文学自身的特点方面来找的原因，它主要体现在作品所塑造的形象必须具有真实性和典型性；作品富有艺术感染力，文学作品的形式具有独创性和艺术审美性等几个方面。

首先，作品形象的塑造必须具有真实性和典型性。真实性是一切文学作品的核心。任何文学作品塑造的形象—定是对一定社会现实的真实反映。再虚构的作品都有其真实的一面。如《西游记》可谓一部虚构之大作，但孙悟空那勇敢、智慧的形象、猪八戒那贪吃贪睡的形象，无不是现实生活的折射。但作者又不可能把社会中的人、事、物一一写出来，因而典型性也就成了必然。有经验的作家总是抓住人物、事件、情节和环境中那鲜明生动而富于典型的细节予以准确、生动、真实的描绘，使形象有血有肉，栩栩如生，呼之欲出，从而让读者在真实而又经典的艺术形象的感染下产生共鸣。例如高晓声写的《陈奂生上城》，作者把细节描写和心理描写紧密结合刻划了陈奂生这位农民的典型性格——忠厚老实，乐观向上，但又思想狭隘，甚至带点阿Q气。

当陈奂生知道一夜竟困掉了两顶帽子钱的时候，他在招待所的房子里表现得就不再是小心翼翼了。请看下面一段描写：

推开房间，看看照出人影的地板，又站住犹豫；“脱不脱鞋?”一转念，忿忿想到：“出了五块钱呢！”再也不怕弄脏，大摇大摆走了进去，往弹簧太师椅上一坐：“管它，坐瘪了不关我事，出了五元钱呢。”    这段描写，把陈奂生由于蚀财而产生的忿激情绪和狭隘心理表现得淋漓尽致，给人以深刻的印象。

其次，作品形象具有艺术感染力。文学的鉴赏主要诉诸人们的情感。艺术形象不仅要鲜明生动、真实典型，而且要能从内容上吸引人，从感情上打动人，激起人们的感情波澜，或同情、或喜爱、或憎恶，引起读者的共鸣。如看小说《红岩》，江姐牺牲前那种镇定自如，视死如归，和同志们依依惜别的情景，不能不激发我们强烈的情感，催人泪下，催人奋起。

再次，作品的形式具有独创性和艺术审美性。文学贵在标新立异。好奇、求新是人的天性。作者追求独创是这种天性的体现，也是满足读者的需求。但作品的形式无论怎样变化，都离不开其艺术审美性。作品的结构、语言等形式上的特点往往是作者风格的显现，而这正是叩动读者心弦不已，李国文的《冬天里的春天》，它采用顺序颠倒的时空结构以造悬念，让人回味无穷。语言上的艺术美，或雄健、或俊逸、或浓郁、或淡远……这一切让人赏心悦目，心旷神怡。所以作者应努力追求作品的形式美，以便更好地表现作品的内容，从而营造艺术氛围，引导读者进入到作品的艺术境界，让读者获得艺术的熏陶，美的享受，以激起读者的共鸣。

四、产生共鸣现象的社会原因

中外文学史上都有不少作品，在这一部分人里引起强烈的共鸣，但同时又遭到另一部分人的反对。这就说明，文学作品思想艺术上的成就，仅仅是可能引起共鸣的必要因素，至于读者是否产生共鸣，还有更直接的社会历史原因：由于社会矛盾的类同，生活处境的相似和实践经验的相通，读者很容易对作品产生共鸣。这是产生共鸣的决定性因素。

第一，社会矛盾的类同。历史不会重复，不同时代的社会矛盾不会绝对相同，便可能非常相似。因此，历史上别的国家、别的民族的革命人民所作的可歌可泣的斗争，仍然可以给今天的人们以力量，而那些艺术的，再现了人民革命斗争生活，表现人民大众的愿望及其革命反抗精神的作品，就能给今天的读者以强烈的感染和启发，引起他们精神上的共鸣。如几十年前的抗日战争与几百年前的抗金斗争很相似，都是民族矛盾为主要矛盾的岁月。岳飞的《满江红》、文天祥的《正气歌》等表现民族气节的作品，激发了中华儿女的强烈共鸣，使他们毅然走向民族斗争的前沿阵地，为祖国和人民献出了自己的一切。

第二，生活处境近似。不同时代、不同民族、不同阶级的人们有可能遇到相同或相近的生活处境。在这种相同或相近的生活处境里，人们自然而然地会产生某些相同或相近的思想情趣。当文学作品表达了此类思想情趣时，尽管它带有阶级色彩，却依旧能打动生活处境近似的读者的心弦，使他们产生共鸣。如王维的“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”的诗句，往往能引起远在异乡为客的游子的强烈共鸣。

  第三，实践经验相通。历史的前进，有赖于经验的积累。文学作品如果通过审美意象传达出带有客观真理性质的经验，就很容易获得读者的欣赏和共鸣。如我国古代文学中的许多寓言故事，以其生动的比喻，传神的语言，概括了人们在实践生活中的经验，因而往往能打动读者的心弦，使他们产生共鸣。

以上几个方面的情况说明，文学鉴赏中的共鸣现象的产生，其决定因素是人们思想感情发展的历史联系，人类社会发展的历史联系。

总之，共鸣是读者鉴赏文学作品时所引起的同作品所表达的思想情感的认同，它是一种由浅入深，由低层次向高层次的心理层递过程，它是文学鉴赏中一种特殊而又有重要意义的现象。文学作品的教育作用，往往要通过读者与作品中的人物，或者读者与作品的思想感情的共鸣来实现。假使一部作品根本不能引起读者的兴趣，无法令人产生共鸣，也就难以发挥教育人、启迪人的作用。共鸣的产生离不开读者个人原因，更离不开其艺术原因和社会原因。个人原因是产生共鸣的基本条件，艺术原因是产生共鸣的先决条件，社会原因是产生共鸣的决定性因素。一些非无产阶级出身的人，读了革命的作品，产生了共鸣，从而以作品中的英雄人物为榜样，在斗争实践中改变自己的世界观和人生观，成长为坚强的共产主义战士。反之，也有一些本来表现不错的青年，由于不能正确对待中外文学作品，同作品中低级的反动的情调产生了共鸣，从而走上歧途。可见，共鸣现象作为文学鉴赏中的重要现象，值得我们加以研究、探讨，以便积极引导读者接受好的影响，抵制消除坏的影响。
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