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浅谈网络文化对青少年健康发展的影响及其对策
青少年是一个国家的未来和希望，青少年的道德水平在一定程度上决定着一个国家未来的发展和命运。随着网络文化在网络信息技术基础上形成的富有精神性的文化形态，网络技术开始全面地影响和改造着现实社会中人们的生活；网络文化对青少年的思想观念、价值取向、生活模式、思维方式以及想像力、创造力等产生着积极影响。同时网络又是把“双刃剑”，它在帮助青少年增长知识的同时，也带来了一些负面影响，特别是对青少年正确道德观的形成有着不可忽视的消极影响。下面我就如何解决青少年安全健康的上网环境和网络道德问题的教育谈谈自己粗浅的看法，即用转移青少年注意力的方式，减少网络对青少年的负面影响，以期待为青少年创造一个绿色、健康、积极的网络环境。
青少年　 网络文化  　网络负面影响    网络道德教育　    健康网络环境


　  网络的出现，在促进社会和经济发展的同时，也为青少年的学习、生活和成长提供了新的舞台。然而，网络也是把双刃剑，鲜花与毒草并存。作为新世纪的青少年学生，他们具有双重身份。一方面是处于青少年阶段的学生，他们对什么事物都容易感到好奇，容易受到诱惑、容易受伤。另一方面，他们作为明日社会的栋梁，肩负着在不远的将来为祖国的现代化建设添砖加瓦的责任，所以在他们中开展网络道德教育就具有极强的针对性，即减少网络对青少年的不良影响，以期待为青少年创造一个绿色、健康、积极的网络环境。 
 一、网络文化及特征
     网络文化是指网络上的具有网络社会特征的文化活动及文化产品，是以网络物质的创造发展为基础的网络精神创造。从广义上说，网络文化是指网络时代的人类文化，它是人类传统文化、传统道德的延伸和多样化的展现。从狭义上说，网络文化是指建立在计算机技术和信息网络技术以及网络经济基础上的精神创造活动及其成果，是人们在互联网这个特殊世界中，进行工作、学习、交往、沟通、休闲、娱乐等所形成的活动方式及其所反映的价值观念和社会心态等方面的总称，包含人的心理状态、思维方式、知识结构、道德修养、价值观念、审美情趣和行为方式等方面。它具有以下三方面的特征：

1、网络文化是补偿性文化
     网络是有着巨大吸引力的虚拟空间。在这里，人们可以大胆发表自己的意见，贡献自己的聪明才智，充分展现自己的闪光点，并相互交流、相互帮助，获得尊重、友情和自我价值的实现。对于很多人来说，现实生活中难有这样的机会。因此，网络文化具有“补偿性”特征。 既然是补偿性文化，就必然夹带着很多牢骚和不满。网络上出现的很多问题，其根源在现实生活中。人们通过在网上发泄，以补偿难以实现的愿望。正是由于这种原因，网络成为一种社会安全阀，为社会各阶层的利益诉求和情绪宣泄提供了一个很好的渠道，客观上起到化解情绪、缓和矛盾的作用。社会上的不公平、工作中的重压、怀才不遇的感慨，都可以通过网络进行发泄，并得到呼应，从而获得心理上的平衡和满足感。 由于人们乐于在网上反映自己的喜怒哀乐，倾泻积累的不平和怨气，对社会、文化、经济等方面的话题发表自己的看法，网络成了反映民情的最好渠道，成了社会的晴雨表。政府部门不但可以从网上看到民众的基本心态和社会的主要问题之所在，还可以有意识地利用网络，对关系到国计民生的重大事件，广泛征求民众的意见使决策更具科学性，有着更广泛的群众基础。
2、网络文化是极端性文化  
 社会心理学家认为，通过群体讨论，无论最初的意见是哪一种倾向，其观点都会被强化，称之为群体极化效应。人们普遍有着从众倾向，并希望自己表现得更加突出，于不知不觉中把原有的观点推向极端化。网络具有实时性、互动性和开放性，使得在极短时间内，数量巨大的人群卷入到讨论之中。人们相互攀比、逐步强化，产生了极其强大的群体极化效应。网络放大了个体行为影响，聚合了个体行为能量。原本一些分散在各处、被社会忽略的少数人聚集起来，形成了小的群体，并有着不断增大的趋势。善的力量是如此，恶的力量也是如此。在现实生活中分散的、不受人注意的丑恶现象，往往能通过网络集中地反映出来。这是有的人对网络文化大加抨击的主要原因之一。实际上，在网络文化中，这些丑恶现象及其散布者只占有很小的比重。网络文化的极端性特征，可以迅速把“善”放到最大，有利于促进社会公德、推动制度完善。现实生活中的一切丑恶和不公平现象，都会在网上被曝光，迅速被正义的洪流所淹没。网络形成的“群体极化”现象，有助于树立社会主义核心价值观、传播科学精神。网上关于华南虎照片真伪的热议，反映了人们对真理的追求，对社会浮躁现象的反思，对地方政府公信力的质疑。 

 3、网络文化是大众性文化
网络文化是“草根文化”，有着很强的大众性。从网络上可以及时搜集到大量信息，使得少数人对信息和知识的垄断难以为继。人们不再仰视专家和学者，而是将他们的观点与自己掌握的知识进行比较、进行分析，从新的角度提出自己的看法。在传统媒介上，普通民众缺少话语权。只有在网络上，他们才能畅叙胸怀、指点江山，表现出对传统的颠覆和对权威的挑战。
近年来，一批受到广大群众喜爱的网络歌手及其成名歌曲，成为很多著名音乐家的批评对象，甚至有人称，“网络歌曲的泛滥成灾让内地流行音乐倒退15年”。专家的评价和普通大众的评价有着很大分歧。网络歌曲《老鼠爱大米》、《两只蝴蝶》等没有经过任何宣传，迅速唱遍大江南北，达到家喻户晓的地步。它们曲调欢快、语言诙谐，比喻奇妙，符合当前普通大众的审美标准。不可否认，大众文化中确实存在着一些低级趣味的东西。但是，它们只占很小比例，而且经受不住时间的考验。对于网络文化的另一个指责是“娱乐化”。有人说，“现在的网络被严重地娱乐化、游戏化、低俗化，网络从高科技的工具退化为使人们玩物丧志并进而危害社会的玩具。”这句话很让人费解。人的本性之一就是追求快乐。在这样一个竞争激烈、压力巨大的社会中，人们通过网络去寻找快乐、缓解紧张的情绪，又何错之有？数学大师陈省身认为数学是快乐的，对数学有着浓厚而执着的兴趣，把数学看成生活的一部分。被人们视为从事“严肃事业”的科学家，如果在研究中没有感受到快乐，是无法支撑下去的，更何况普通的民众呢？在紧张的工作之余，来一点忙中偷闲、忙中取乐，又有何不可？
网络文化的大众性，使之成为提升人类智慧的重要途径。通过网络构筑整个社会的神经系统，将低智商转化为高智商，将相互分离的个别人的智慧，转化为更高层次的组织智慧、国家智慧和人类智慧。维基百科就是一个很好的例子。它让每个人都成为百科全书的编撰者，贡献出自己在某一领域的专门知识。维基百科收录的词条数，是大英百科全书的15倍。与后者相比较，维基百科容量更大，更具时效性，而且在许多主题上更加深刻。 

当今世界，文化已成为一国综合国力的重要组成部分，成为民族凝聚力和创造力的重要源泉。十七大报告指出，“提高国家文化软实力，使人民基本文化权益得到更好保障”。由于民众的广泛参与，由于脱离了地域的限制，网络文化在树立国家形象、发扬光大中华文明、培育网络文化产业等方面，都会发挥越来越大的作用，扮演着传统媒体无法替代的重要角色
二、网络对青少年发展的积极影响
1、网络改变了青少年的求知、学习的方式。并且极大地激发了青少年学习的潜能。网络所展现的互动式学习模式将强迫的、被动的学习转变为主动的、快乐的学习。

      2、网络文化改变了青少年的交往方式。越来越多的青少年热衷于进入网络世界，与和自己有着相同志趣、爱好的人结成一个亲密的社区，甚至与远在地球另一端的好友交谈，就像隔壁邻居一样亲近。在网络这个自由、平等、开放的交往空间，许多孩子变得自信、开朗、幽默。网络文化为他们探索自律、独立的自我起到了安慰和牵引的作用。

3、有利于青少年的心理沟通，提高心理素质，缓解青少年的精神压力。在现代社会，由于社会发展带来的学习和生活压力越来越大，导致现代人的心理问题也越来越多。青少年出现了心理问题就需要进行自我心理疏导，但在现实生活中，人们往往难以找到一个合适的发泄场所和倾诉对象。在网上，人们在交流中可以说出心中真实的感受，缓解自己的心理压力。这是现实生活中的交往方式所不能比拟的。虚拟、匿名的网络社会之所以受青少年喜爱，一个很重要的原因，就是它为青少年提供了发泄内心烦闷与苦恼的场所。网络交往作为青少年宣泄情感的一个渠道，对他们的身心健康显然是有益的。 
4、激发了青少年的想像力、创造力。网络文化以其内容的广泛性、方式的灵活性和网络自身的高科技性对青少年想像力、创造力产生了较大的激发作用，这无疑对创造性人才的培养有着积极作用。

 5、有利于青少年培养自尊、自信，发展个性。过分迷恋或服从于“权威”，对青少年个性的健全发展无疑是一种摧残。在网络社会，青少年与其他网民之间是一种民主与平等的关系，人人都是集教育者与受教育者为一身的独立主体。网络的自由性正好符合青少年强烈追求个性的心理，为他们提供了展现自我的舞台，为其个性发展提供了广阔空间。

三、网络文化对青少年成长的消极影响

第一、网络聊天是许多青少年上网的主要内容，多数进入聊天室聊天的青少年大都没有固定的话题，这种散漫的聊天方式，容易影响青少年的逻辑思维能力和注意力。多曾经去过聊天室聊天，里面的话题不仅散漫无目的，多半是以情色为主的调情成份为主。事后我明白，进入聊天室多半是空虚无聊漫无边际的在聊天室里谈着不着边际的话题来打发时间。

第二、计算机网络挤占了青少年读书和思考的时间。很多现实中的青少年由于过度地迷恋、依赖电脑网络，沉湎于网络之中，正常学习、生活秩序遭受破坏，学习时间无精打采，学习成绩下降，有的甚至厌学、逃学、辍学。 

第三、网络暴力有着较强的匿名性。由于网络使用者在大多数情况下登录互联网不必使用真名，这样就会形成一个高度隐蔽的拟态环境。真实身份的隐匿给予网民们一个更安全的行为环境与心理状态，但也因此削弱了彼此的责任感

第四、驱弊就利的措施引导青少年对待网络。在认清了网络对青少年行为产生偏差的复杂性基础上。我们不得不正确引导青少年积极健康利用网络来发展自己，就少不了家庭、学校以及社会各界的共同努力。只有三方的合力，才能为青少年的健康成长创造良好的环境。

1、提高家庭教育能力。家长应该掌握互联网基本知识和与孩子沟通、引导孩子正确使用互联网的方法。可以经常了解孩子的上网情况，共同讨论网络趣事。与孩子共同阅读电子邮件，预先删除含不良内容的邮件并告诫孩子远离网上聊天室。在电脑上安装禁止访问不良网址的软件。特别要提到的是，非经父母许可，不要让孩子与网上结识的陌生人会面。这里我曾经看一电视剧，剧名忘记了，剧情大概是一位继母为了与孩子进行有效的沟通，在累试不果的情况，她发现孩子吃完饭就喜欢去房间上网，最后她通孩子的好友那里得知孩子在上网，并申请了一QQ加孩子为好友，作为知心姐姐的身份与孩子交流着，最终赢得孩子的信任并与之无话不谈。

2、学校应加强关注学生心灵和生命的教育。学校应试教育过于重视学生的成绩而不关注学生的心理健康，忽视法制教育，淡化培养学生的道德意识。学校应该重视德育和法治教育，特别是网络礼仪、网络伦理和网络法律法规的法治教育。学校教育应关注学习的心灵与生命，使之和谐发展，更要求教师要抓住教育细节，让学生在活动中有体验、有感悟，让活动成为教育的平台，给学习提供一个自己发展和展示自己的舞台。

3、社会应还青少年心灵抚慰的健康空间和场所。主要是完善网络法律体系与依法规范网吧经营。建立和完善网络法律系统，为有效的打击青少年网络犯罪提供法律依据。加强网吧安全管理，依法规范经营。公安机关要督促指导网吧经营者落实安全管理责任，落实各项网络规章制度。像有的网络明明贴着未成年人禁止入内，结果进去一看都是未成年人，对于这样的网吧要严格依法处理。

　　作为德育工作者的我们应该改变我们的教育方式，高度重视青少年网络道德教育，加强和改进德育工作方法，以贴近他们，引导他们，了解他们，教育他们。要以进行理想信念教育为核心，树立正确的世界观、人生观、价值观为重点；养成高尚的思想品质和良好的道德情操为基础上，社会、学校和家庭三位一体，遵循青少年思想道德建设的规律，坚持以人为本，促进青少年的全面发展，为学生打造绿色、健康、积极的网络环境，摆脱网络传媒的种种负面影响，努力培育面向现代化、面向世界、面向未来；让祖国的花朵在网络中健康成长，成为有理想、有道德、有文化、有纪律，德、智、体、美、劳全面发展的中国特色社会主义事业建设者和接班人，也将成为祖国未来的栋梁之才。 
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