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如何提高学生的学习效率
[摘要]在当前知识就是力量的时代，如何提高学生的学习效率是目前课程实践和改革的研究重点。新课程要求数学教学在知识与技能、过程与方法、情感态度价值观等方面促进学生正向、持续发展。学生的数学学习不光是数学知识的学习,更应该加强数学学习能力的培养.同时还要关注数学学习的态度和情绪等情感因素的激发。
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     在当前知识就是力量的时代，如何提高学生的学习效率是目前课程实践和改革的研究重点。新课程要求数学教学在知识与技能、过程与方法、情感态度价值观等方面促进学生正向、持续发展。学生的数学学习不光是数学知识的学习,更应该加强数学学习能力的培养.同时还要关注数学学习的态度和情绪等情感因素的激发。 
     在多年的教学中，我总觉得：要想达到既让学生学的轻松，又能提高教学质量这个目的，关键在于激发学生的学习兴趣，教给学生学习的方法，如何做到这一点，这里以（工程应用题）这一课为例，谈谈我的一点做法。 
一、新授前激发学习兴趣，使学生爱学数学 
     兴趣是最好的老师。有了兴趣才能产生动机。学生有了学习的动机才能进入较佳的学习状态。学生由“要我学”到“我想学”是一个十分可贵的进步。但是若不能把他们对学习的兴趣稳定下来，那一切努力将会前功尽弃。因此，我根据学生的心理特点，找到一些切实可行、有效的途径，激发学习兴趣，诱导他们“爱学”。 
1、注意理论联系实际，尤其是差生熟悉的事物，引发他们的学习兴趣。数学有着同实践结合的丰富内容，我注意引导得法，创造学习的高潮环境，从而调动学生学习的兴趣，激发他们学习的主动性，从而产生积极的思维活动。
2、为差生学生创造获得成功的机会，让他们体验到学习的快乐 “兴趣的根源是来自对困难的战而胜之。” 他们每前进一步比别的同学都要困难许多。考虑到这一特点，我为差生在集体中提供获得成功的机会。比如，课堂提问对差生适当浅些，作业、考试成绩以进步为准设立进步奖等。总之，看到差生即使有微小的进步，也应当给予肯定，并及时通报家长，让他们在班里和家中都体验到学习取得进步的喜悦，从而稳定学习兴趣。 
     教学工程应用题时，我在作基本训练后出了这样一道题：加工一批零件（）个，甲单独做20天完成，乙单独做30天完成，两人合作要多少天完成？ 
     然后，我对同学们说：“过去都是老师出题你们算，今天请你们补上这批零件的个数，为了便于你们计算，判断老师是否算得正确，这个数最好是20和30的公倍数”顿时，学生活跃起来了，都想考考老师，举出了60、240、480、1200……我都迅速从容的答道：“两队合做要12天完成。”经过计算的确是12天，学生感到好奇。这时，我启发道：“这说明什么呢？”有的学生说：“这说明这道题解答与零件的个数没有关系”我说：“对呀，其实你们出的数老师都没有用到，想知道怎样解答的吗？今天我们来研究工程应用题”这时，学生处于最佳求知状态，我紧紧抓住这个时机，引导学生探索工程应用题之谜。使学生带着求知悬念转入新知探索，收到事半功倍的效果。 
二、平时教师应教给学生学习的方法，使学生学会学习。 
“未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人”，这充分说明了学习方法的重要性，它是获取知识的金钥匙．学生一旦掌握了学习方法，就能自己打开知识宝库的大门．因此，改进课堂教学，不但要帮助学生“学会”，更要指导他们“会学”．在数学教学中教师要努力做到以下三点：
第一，教学生“读一读”．开始可以为学生编好阅读提纲，并指导学生掌握“读读、划划、算算、写写”的预习方法，逐步学会归纳整理，善于抓住重点以及围绕重点思考问题的方法．同时也要让学生“讲一讲”．在教学中，要鼓励学生大胆发言，对于那些容易混淆的概念，难以掌握的内容，应积极引导学生去议，鼓励学生去讲．在讲的过程中，对于学生出现的差错、漏洞，教师要特别耐心引导，帮助他们逐步正确地表述．
 第二，带动学生“做一做”．让学生在动手操作、实验中得出结论，锻炼学生的思维和动手能力．
 第三，引导学生“想一想”，养成解题后反思的习惯。反思自己的思维过程，反思知识点和解题技巧，反思多种解法的优劣，反思各种方法的纵横联系．适时地组织诱导学生展开想象，题设条件能否减弱?结论能否加强？问题能否推广?等等．
例题：一项工程，由甲工程队修建需20天，由乙工程队修建需30天，两队合修需多少天？ 
    （1）引导学生审题后，指导学生分析方法，要求学生先想本题要求什么？要求两队合修需要多少天必须知道那些条件？工作总量和工作效率。工作总量没有告诉我们怎么办？这时，我启发道：我们学过分数，可以把这项工程的工作总量看作单位“1”，板书“1”，那么，甲每天完成这项工程的几分之几？（板书20分之1），教师追问：这里的“1”表示什么？乙每天完成这项工程的几分之几？（板书30分之1），在此基础上，教师提问：两队合修需几天完成？怎样列式？
（2）引导学生用综合分析法，刚才我们是从问题出发进行分析，列出算式的，如果我们从条件出发，该怎样分析？教师提示：根据由甲队修需20天完成，你想到了什么？再根据乙队修需30天完成，你又想到了什么？根据这两个条件你想到了什么？

    在引导学生分析解答例题后，教师在强化分析思路的训练时指出：在解工程问题时可把分析法和综合法结合起来使用，一般先用综合法，再用分析法，接着出示下列两题，着重要口述分析思路。

    a)完成一项工程，甲单独做10小时完成，乙单独做12小时完成，两人同时做几小时完成？

    b)从甲站到乙站，快车需6小时，慢车需9小时，两车同时从两站对开，几小时相遇？

    在学生口述分析思路时，教师适当点拨，如果说在教例题时，教师是扶，那么，解答上面的两题采用的是“半扶半放”。

    工程应用题比较抽象，学生理解比困难，教给学生用“综合、分析”的方法解题后，有利于学生理解数量关系式，又有利于把工作总量看作单位“1”这一难点的突破，更重要的是学生掌握了学法。

三、在平时要多关注培养学生良好的学习习惯。

我在教给学生学习方法的同时，更注意对学生良好学习习惯的培养

1）培养孩子课前认真准备的习惯 

首先我要让他们知道：如今自己已是一名小学生了，主要的任务是学需的学习用品。习，为了提高学习效率就要课前做好一些准备每天晚上都要按照课程表提前自己准备好第二天要用的书本、削好的铅笔等学习用品，一样不少地准备齐全，这样做既可避免第二天清晨的忙乱，又可保证第二天能够带齐学习用具。刚开始的时候，我在一旁耐心指导学生怎样收拾学习用品，应该怎么样摆放整齐。这样让学生自己坚持一段时间后，他们就会慢慢养成习惯。经过半年的训练，学生逐渐能独立准备好所
2）培养孩子课前预习的习惯

中国有句古话：“凡事预则立，不预则废。”这句话强调不管做什么事，要事先有充分的准备。学生学习课程知识，课前的预习，既是心理准备，也是具体内容的准备。预习是促使孩子积极主动学习，提高课堂教学质量的关键，是激发孩子求知欲、学习兴趣和培养学生自学能力的重要手段。
3）培养孩子课后复习的习惯

俄国教育家乌申斯基曾经把不能巩固地掌握知识比作喝醉酒的马车夫，忘记了所装载的东西捆在车上，也不往后看看，只是一个劲地往前赶路，东西颠簸丢了也不知道，结果赶回家去的仅是一辆空车。中国“熊瞎子掰苞米”的故事更可谓妇孺皆知，熊瞎子每掰一个苞米，便夹在腋下，同时扔掉了前一个旧苞米，这样忙了很长时间，还只是有一苞米。我就是用这个故事告诉学生要及时复习，温故知新。
4）培养学生认真完成作业的习惯作业是课堂教学的升华，作业可以检查学生的学习效果，巩固课堂学到的知识，加深对课本知识理解。

 要求学生做到“今日事今日毕”，独立地按老师要求完成当天的全部作业。这样做既能巩固当天所学的内容，又可防止养成拖拉作业的坏毛病。例如在书写生字时，我要求他们做到“三到”：眼到、心到、手到。眼到，眼睛要看清字结构；心到，字形要牢记心中；手到，字写的正确美观。
5）培养学生发现错误及时改正的习惯这是训练学生的自改能力。要养成学生自觉改正的习惯，一要先让学生认真读老师的批语和评语，要认真思考，从而不断地总结经验，吸取教训，不断提高。 
根据教学的内容和学生的认知特点，渗透学习习惯的养成教。在课堂的教学过程中，我注重学生认真审题、质疑问难，及时检查等学习习惯的培养。如在教完例题后，根据列的式子，让学生自己多提问，怎样估算，值在何范围……
“教是为了不教”在教学中如果我们每节课都能从教材的编排、学生的心理和认知特点出发，激发学生的学习热情，并且按照“扶--半扶半放--放”三个步骤，精心指导学生学法，培养良好的学习习惯，学生的学习就能形成“好学--会学--学好”的良性循环。 总之，要让学生主动地学习数学，教师必须转变角色，接受“教师应当作为学生学习活动的促进者，而并非知识的传授者”的观点，而应致力于“为学生的学习活动创造一个良好的学习环境”和培养一个好的“学习共同体”，从而正确在地发挥教师教育和教育对象之间的“中介”作用，就能在提高教学效率的同时，又提高了学生的学习效率，培养了学生的学习能力。
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