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山中高士晶莹雪——宝钗论
薛宝钗是《红楼梦》中的一个重要人物。这一艺术形像蕴含着丰富的内容及创新性。 

对于薛宝钗这一人物形像，历来有不同的看法。有的尊薛而抑林，有的则尊林而抑薛。从清代起，就一直争论不休。即使到今天，仍然有不同看法。　　

第一种观点是“拥黛抑钗”，认为林黛玉真诚、重感情、单纯，而薛宝钗是阴谋家，认为她从进荣国府那天起，她的每一项行动都是为了当贾宝玉的夫人。代表为曾扬华、艾斐，她们依旧认为薛宝钗是反面人物，是顽固的封建卫道者，是虚伪奸诈的女君子。
　  第二种观点是“拥钗抑黛”，认为宝钗宽厚，黛玉促狭；宝钗身心健康，黛玉颇多病态；宝钗令人愉快，黛玉平添烦恼；宝钗能做贤妻良母，而黛玉不能。代表为李辰冬，他认为薛宝钗是一个十分完美的人物，曹雪芹“想从她的性格里找到中国女性一切的美德，那就是说当代大家都承认的女性道德。
　　第三种观点是“钗黛一元论”，以俞平伯先生为代表，认为薛宝钗和林黛玉是“双峰并峙，二水合流”，她们各代表人生的二个不同方面。林黛玉是性情的，薛宝钗是理智的；林黛玉是病弱的，薛宝钗是康健的；林黛玉不擅长社交，而薛宝钗擅长。

第四种观点是“钗黛二元论”，即在小说中喜欢林黛玉，恋爱的对象可以是林黛玉；在实际生活中，喜欢薛宝钗，薛宝钗是做老婆的合适人选。
     我个人比较认同第四种观点，现在我就“在实际生活中薛宝钗是做老婆的合适人选”谈一谈自己的一点拙见。

《红楼梦》中人物的性格塑造是多侧面的、复杂的。作者“打破了好人一切都好，坏人一切都坏”的写作模式，写出了宝钗性格的复杂性，即她有优点，也有缺点。薛宝钗存在其实蕴含了作者一种现实的人生态度。如果说林黛玉是一种“理想美”，那么薛宝钗就是一种“现实美”。 作者既写了她大家闺秀卓越的气质，沉静淡泊、温柔和平的性格，又展示了她心灵深处隐藏的豪放大度。无论从哪个方面来说，薛宝钗都是个完美老婆。她诸事明白，善解人意，知书达礼，性格豁达，温敦聪明，幽闲贞静。身处大家，却是勤俭节约。处事当正，不偏不倚。 
    对于普通人认为的贤内助的标准，薛宝钗是绝对符合的。

一、容貌端庄  博学宏览
首先说相貌：红楼里有这话：“忽来一个薛宝钗，年纪虽大不多，然品格端方，容貌丰美。”可以说薛宝钗的相貌还是说得过去的，也许她没有薛宝琴美丽，但是和大观园里的其他美女比起来，不说胜出，起码也不会输得太惨，她要做一个迷倒痴男的绝代美女或者神仙姐姐可能还有是点难度，但是做一个老婆摆在家里却是绝对够资格了。红楼里面贾宝玉在失去林黛玉后神志不大清的时候，看见薛宝钗的雪白的胳膊也动了春心。其美丽可以说是无庸质疑的。 
    其次薛宝钗比林黛玉更适合做老婆的是薛宝钗的身体很好，她不象林黛玉一样风能吹动。草能拌倒，林黛玉的美在于她的病态，而薛宝钗是一种健康的美，在古代中国，也许可以说在现代。做老婆有一个不可避免的义务就是生孩子（丁克家庭不与讨论）。没有一个完好的躯体是生不出一个健康的孩子的，从这点来说，薛宝钗确实比林黛玉更符合做老婆的规格些。

宝钗不仅容貌美丽，而且天质聪慧，博学宏览。幼年时富有文化教养的家庭环境和聪慧的心灵，造成她深厚的艺术修养和广博的知识。她对文学、艺术、历史、医学以至诸子百家、佛学经典，都有广泛的涉猎和渊博的知识，连以“杂学旁收”著称的贾宝玉也远非所及。如元纪归省时，对宝玉诗中“绿玉”改“绿腊”的指点，以及对湘云问“棔”树的解释。她对艺术创作有着深刻的理解，发表过精辟的见解。如她在论画时指出，艺术家在创作前必须心中先有丘壑，才能对素材进行精当的剪裁和处理，才能达到真实地再现生活的目的；她在诗歌创作中提出要“各出己见”，“不与人同”，“要命意新奇，另开生面”，‘她反对跟着别人脚踪走去的摹拟和模仿的见解，无疑是颇有见地的。可谓“上得厅堂”。 

 二、气质幽雅  心境豁达

曹雪芹写宝钗极力突出其朴互淡雅的形象。如第八回对其住所环境的描述“一色半新不旧，看去不觉奢华。”，还有四十回写蘅芜院：“及进了房屋，雪洞一般，一色玩器全无，案上只有一个土定瓶，瓶中供着数枝菊花，并两部书，茶奁茶杯而己。床上只吊着青纱帐幔，衾褥也十分朴素。”俗话说“观人行，知人性”，从一个人的爱好就可以看出几分该人的性格的。
讲到薛宝钗的心胸豁达，处事清楚：薛蟠因行为污浊而遭柳湘莲苦打后，薛姨妈意欲遣人寻拿柳湘莲，薛宝钗连忙劝解道：“这不是什么大事，不过他们一处吃酒，酒后反脸常情。谁醉了，多挨几下子打，也是有的。况且咱们家的无法无天的人，也是人所共知的。”她还笑着进一步给薛姨妈提醒：“他又不怕妈妈，又不听人劝，一天纵似一天；吃过两三个亏，他也罢了。”薛宝钗不是不爱她哥哥，虽然她哥哥不争气了点。但是在她哥哥进牢房的时候她四处想方设法到处奔走。她样做。正是她心胸豁达，处事明白的体现。第四十二回《潇湘子雅谑补余香》等回数，尽管黛玉一次次挖苦讥笑宝钗，可是宝钗却“浑然不觉”，从未心存芥蒂。后来黛玉自己也说“你素日待人，固然是极好的，然我最是多心的人，只当你心里藏奸。从前日你说看杂书不好，又劝我那些好话，竟大感激你。……比如若是你说了那个，我再不轻放过你的；你竟不介意，反劝我那些话，可知我竟自误了。” 论口才，宝钗不比黛玉差，第三十回宝钗借扇机带双敲开一个“负荆请罪”的玩笑，就搞得宝玉、黛玉二人面红耳赤的。然而看到“宝玉十分羞愧，形景改变，也就不好再说，只得一笑收住。” 从上面这些都可以看出她待人的宽厚，为人的真诚。 
处世待人。
     三、待人体贴   与人为善

薛宝钗是生活中的好儿女，她会讨好长辈，甚至是她身边的下人，人人都觉得她温和可亲。而且在长辈遇事没法的时候，还能帮忙提议办事，薛蟠进狱的时候，四处操劳的是她，王熙凤重病的时候，为大观园操劳家事的三个人中也有她，可以说，他的办事能力是得到长辈和身旁的人的认可的。 对于用来当老婆的人来说，也许处理好人际关系就非常不错，但是薛宝钗的办事能力比人际关系更为出色，她处事相比王熙凤温和，又理由充足，相比贾探春又有凛然不可侵犯的气质，相比李执又有主见得多。深得管理的精髓，另人叹为观止。 
    薛宝钗很会体贴人，不管是长辈还是同辈，得到过她的帮助的都很多，而且她处事不张扬，默默的春风细雨般的帮助感动了很多人。史湘云要开社做东道，但是缺钱不好办事，宝钗资助她办了螃蟹宴；林黛玉的药需要燕窝，但是又不便和贾母凤姐张口要,宝钗从自己的月钱中拨出银两；邢岫烟的冬衣当掉了，处境窘迫,她命莺儿瞒住众人取了回来。如此等等，宝钗都给予了及时的援助。不但如此，她非常小心不把这些事张扬，给当事人留足体面。在戴着有色眼镜的评判来看，宝钗做这些全是为了拉拢，为了博得一个好名声。然而，宝钗为何不在拉拢了人之后大胆地在其它事务上面下决断，当第二个“王熙凤”或“贾探春”。相反却依然是‘不干己事不张口，一问摇头三不知”？其实，她根本就看穿了世事，不愿意去淌这滩浑水．她和林黛玉都是世俗的反叛者，不过，林黛玉是以一种极为激烈的斗争方式来硬拼，而宝钗只是以一种消极的方式来面对。如果不是因为贾宝玉的关系，林黛玉可能会一直把她这个姐姐叫上去，爱使小性的林黛玉，她在大观园里感觉最可亲的同辈大约除了贾宝玉就数薛宝钗了。 
    薛宝钗除了这些优点，她还有中华民族的传统美德，勤俭节约，不求奢华。这对于一个持家的老婆来说是尤为重要的。她处理大观园事物的时候就力求节约，并且身体力行，自己住的芜蘅院也是相对而言比较简陋的。再者第八回有：宝玉此时与宝钗就近，只闻一阵阵凉森森甜丝丝的幽香，竟不知系何香气，遂问：“姐姐熏的是什么香？我竟从未闻见过这味儿。”宝钗笑道：“我最怕熏香，好好的衣服，熏的烟燎火气的。”薛宝钗不是怕，而是不求奢华，借她妈妈一句话来说：“姨娘不知道宝丫头古怪着呢，他从不不爱这些花儿粉儿的。”

知书达礼的薛宝钗一定是个好母亲，她一定能教育出一个好儿子出来。后来结果也恰恰说名了这一点。在贾宝玉离去以后，一个出身富贵的小姐能忍受住寂寞，并好好培育出自己的儿子，这不能不说是一份伟大的母亲的精神，她把做母亲，当妻子，做女儿，为儿媳的种种关系处理得非常好，而且把这些责任也全抗住了，作为一个女人。我们所有的男人都应该想她致意。在旧中国，甚至在当今，也许没有一个人能比薛宝钗做老婆做得更尽职尽责的了！ 
     “莫失莫忘,仙寿恒昌；不离不弃,芳龄永继。”就这一句对偶的话，因为一个有玉，一个有钗的，因为贾家上下的欣赏，贾宝玉就不明不白地娶了薛宝钗。同时，也为贾家以后的中兴清清楚楚地播下了种子。

按儒家的教育理想：女人的“德、言、容、工”是公认的女人良好教育的传统，宝钗则是这一理论的躬行实践：勤俭、温柔、恭顺、体贴，精女工、通绘事、知掌故、会诗文，雍容娴雅，聪明大气，胸襟宽阔，怜贫惜弱，审时度势，是儒家的理想教育培养出来的幽雅淡定的东方女性的典型。 做为女人，她了解女人在家庭和社会中的地位和本分，冰雪聪明，满身才气，而又懂得藏纳收捻。因为按照儒家的社会理想，男人是社会的中心，女人则是为男人服务的，要为男人营造一个舒适的家，女人的聪明才干也必须用在相夫教子、处理家庭琐事上面，这才是一个女人的本分。因此，尽管宝钗文才超众，但从不恃才自傲，因为在她心中女人的才华是不值得骄傲的，做好女人的本分才是要事。　薛宝钗是个现实派，她从不做不实际的梦，只为有可能实现的理想，做着脚踏实地的努力。你看她跟黛玉谈读书的那断话：“男人们读书不明理,尚且不如不读书的好,何况你我.就连作诗写字等事,原不是你我分内之事, 究竟也不是男人分内之事.男人们读书明理,辅国治民,这便好了。”在宝钗看来读书的目的就是要明理、辅国治民，这也是她常给宝玉灌输的思想，这些思想宝玉不爱听就是因为太现实，让人没有美感和回味感，可是她说的却是事实。既便是对于自己的悲惨结局，宝钗也不会有太多的悲天悯人，而是在现有的条件做着能做的努力：仓促与宝玉成婚，把委屈埋在心中，耐着性子想办法修复宝玉的心理症结；宝玉出走后，打起精神过日子；悲从中来，心中戚苦，仍要照顾到方方面面、上上下下的感受，安慰王夫人，安顿袭人，尽管自己婚姻不幸福却很努力的为一个下人的婚姻幸福张罗着…… 
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