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浅谈实施数学新课程的几点体会 
摘要：数学新课程的改革实施，带动了教师观念、教学方式和学生学习方式的转变，教师的角色意识已悄然发生了变化，他们已由传教布道者逐步走向学生学习的合作者、帮助者、指导者，面对新课程条件下遭遇的种种困难和挑战性的问题，广大教师投入了极大的热情，作了许多积极的尝试与努力，他们在创设问题情景、展示学习过程、组织学生活动、营造自主探索与合作交流的学习环境等方面作出了探索，经受了新课程实践的磨练和洗礼 ，我就实施数学新课程教学的实践谈几点体会。
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我作为一个中学数学教研员，在历时两年的数学课改实验中， 深入学校，走访学生，访问教师，课堂听课，查看资料，集体调研，我欣喜地发现，教师的角色和教学形为方式不觉间发生了变化，学生在课堂上动了起来，想说、想做、想尝试了，学生对数学有了兴趣，课堂往日的宁静被活跃的喧闹声打破，透过现象，我们感受到教师的理念在变，学生的学习方式在变，课堂学习的环境氛围在变，学习的过程在变……。在变的过程中，我们也同时感受到一些不变的东西，有的教师照“剧本”演戏，一成不变，有的直接把“戏”演砸了，不了了之，有的教师把自己脑子里固有的“东西”硬塞给学生，有的教师很直白、赤裸地把学习内容端给学生，有的教师不敢“讲”了，有教师一味地追求情境化和热闹的课堂氛围……，面对种种问题，面对教师在数学新课程实施过程中的困难与障碍，我想就下面几个问题谈几点想法 ：

一、如何驾驭数学新教材

如何把握新教材，用好新教材，这是实验教师普遍面临的难题，结合本地区课改实验的实际，我认为应从以下几个方面去把握和落实：

1、数学教材处理要本着多角度、宽范围、大信息、活动化、生活化的原则；要体现数学教材的现实性、趣味性、实用性、科学性和人文性等特点；要充分利用和开发学生已有的生活经验，已有的经历和已有的知识积累等课程资源。

2、要认真学习和研究数学新教材，全面细致地了解把握新教材的特点，真正体会新教材的编写意图，弄清教材内容的呈现方式和知识发生发展过程。要比较对照新旧两种教材，确定适度的教学重难点，准确定位学习内容的“三维”目标，要从了解、理解、掌握、灵活应用等层次上客观确立教学目标，避免目标过高或过低，以至教学走偏。

3、要对数学教材提供的背景材料，提供的问题，已设计成型的教学情景，编写的例习题，展示的知识发生发展过程，以及教学活动的设计等项内容进行全面梳理和排序，要针对学生认知水平和学习实际，对上述内容进行重新取舍和再加工，要把教材内容整合加工成为适合我们自己学生的学习材料和学习内容。要因地制宜，灵活处理开发新教材，要适时补充一些近景性较强、学生易于接受的现实背景材料和链接生活的学习素材，要最大限度地开发挖掘和发挥数学新教材的教育功能。

4、要对数学新课程中的不确定性做一定的预测评估和准备。如数学新教材中教学方法与过程的不确定性、教学内容的不确定性、教学目标与结果的不确定性、教学对象的不确定性等因素，它们直接关乎教学设计的成败和教学成效的优劣，因而在处理教材时，要把这些不确定的因素做充分研究估计，把不确定的因素处理加工为能操作的确定性的内容。以便于在课堂教学中去落实。

5、要把数学新教材放在新课程环境中去把握看待。如课程中的突发事件就是课程资源，家庭社会中发生的人与事都是尚待开发的课程资源，教师的能力、信念、专业素养、知识积淀，学生的学习经验、经历及书藉、参考资料、社会实践活动，学校、教室、家庭的环境氛围等都是可开发的课程资源。所以，我们要考虑如何让自己和学生把已掌握的各种知识、经历过的事情“带到”课堂中来，要考虑如何开发好数学新教材，如何利用好数学新教材。

二、如何进行教学设计

我在基层学校听课时发现，实验教师都感受到数学新教材备课难，课堂操作更难，难就难在知识的呈现方式完全改变，教材的不确定因素增多；难在要凸现学生自主探索、合作交流的学习方式；难在要突出数学知识的生成过程；难在要用个性化教学替代模式化教学上；难在教师角色的转变、理念的转变上。而这些“难”最终落脚反映在操作层面上就是一个数学教学设计难的问题。具体表现为教具、学具准备费时间，教学情景难创设、活动难组织、过程难展开、教学突发事件难应付、课堂进程难调控，教学任务难完成等。如何进行教学设计，教学设计包含的内容很多，我想结合平时的教学教研实际重点就以下几个方面谈一点想法：

1、创设一个丰富、生动、有趣的数学教学情景。我们通过对教材内容的整合加工，就地取材可以创设一个问题情景、活动情景、故事游戏情景或实验情景等，用一个好的教学情景来激发学生的兴趣和求知欲望，增加教材的感染吸引力，增强数学学习的趣味性，让学生爱学数学。

2、精心设计数学活动。数学即活动，无活动的数学将失去生命力。在七年级数学《展开与折迭》的教学时，一位老师让学生课前自制各种盒子和收集各种各样的包装盒子，课上

老师引导学生把这些盒子展开与折叠，认识立体图形与平面图形的关系，通过学生这些动手操作活动，使学生经历体验了图形的变化过程，发展了学生的空间观念。所以，我们要针对不同的教学内容设计一些观察、实验、制作、测量、猜想验证、讨论交流、阅读、游戏、竞赛、表演等一系列学生乐于参与的活动，设计要从活动的内容、任务、形式、组织、到达到的目标、使用的材料、涉及到的问题、活动的程序等方面做一个全面计划安排，要在备课中书面反映出数学活动设计。要让学生在活动中去经历，去体验，去感悟，去发现，去猜想，去探索，把数学活动要作为学生知识生成、知识建构的载体来加以重视。

3、突出数学知识生成、发展、演变的过程设计。新课程要求我们要由重结果向重过程转变，所以，我们要彻底改变数学概念、定理、法则、公式等内容很赤裸、直白、简约化的呈现方式，把知识的生成点、发展演变的过程，通过教具、学具或多媒体的演示，通过学生相关的一些活动，通过摸拟能揭示本质特征的现实情景，通过数学的一些方法及相关的实验，直观形象的展示出来，故我们在过程设计中应从上述几个方面去斟酌。如一位老师在三角形中位线定理的教学中，先让学生度量中位线和三角形相关边的长，发现规律，再用图形的割补变三角形为平行四边形，发现三角形中位线定理，进而再用三角形全等证明这一定理，这位老师在这一活动过程中充分展示了知识的生成过程和学生的认知过程，让学生去经历、感悟、体验。因而，要在过程教学中突出学生的数学思考，也就是要强化学生的思维训练，要让学生真正理解感悟数学内容中蕴含的本质特点及规律，而不是对知识浅表性的感知和记忆，要让学生在过程中去生成知识，内化知识，完成知识建构。

4、精心设计数学问题。“学”起于“思”，“思”源于“问”，一堂好的数学课一定会以好的问题为前提，数学问题设计得好，它可以使我们的课堂达到“多、快、好、省”的效果，它可以调控课堂教学的方向和进程。所以，在教学设计中，一定要把数学问题作为贯穿整个课堂教学的一个线索来处理。数学问题的设计要针对数学内容的重难点，首先设计“中心问题”或“核心问题”，然后围绕“核心问题”向前后辐射，设计与之相关且有梯度的“问题串”来，最后考虑设计问题的提出时机，问题的展开与分析探讨过程，问题解决的策略方法。另外，备课时一定要书面反映出你的问题设计，课堂教学中要避免满堂问，随心所欲的问。

三、对实施数学新课程的几点体会

1、我们要不断地去学习、去汲取、去积累、去更新，要把学习作为人生的终生需求。要不断学习新课程，理解新课程，把握新课程。要自觉地用新课程理念指导教学实践，与学生一道成长，与新课程一同发展。

2、要提前做好数学教学前的准备工作。山区教师在新教材的使用过程中，最大的困难就是缺乏必备的教具和学具，对课程需要的教具、学具等材料，我认为不能等、靠、要，应该在教学前就地取材，因陋就简，自制准备妥当，切忌临阵凑合应付。要搜集相关的课程资料，备写实用、富有特色的教案，课前多回味反思自己的教学设计，梳理教学程序，修正细节，查漏补缺，使教学准备万无一失。

3、宜加强教师间的合作交流。要发挥集体备课的优势，群教群研，相互学习借鉴，共同提高发展。倡导相互听课，跨学科研讨，外出学习取经，开展专题研讨，上研讨课、汇报课等。

4、让民主化教学进课堂。以学生发展为本，师生平等互助，教学相长。关注学生的个性，关注学生的学习情感，给学生减“负”松“绑”，把探索交流、合作学习的时间空间和机会还给学生，让学生说起来，动起来，做起来。让学生自己组织活动，让学生自己给自己设计作业，让学生敢于“挑毛病”，敢于质疑，让学生自己去探索，去发现，去总结，去建构，让教学开放，让课堂延伸。倡导心中要装着您的“学子”，放下 “架子”，走下 “台子”，俯下“身子”，解放“脑子”，放开“胆子”，想出“点子”，迈出“步子”。

5、尽力挖掘和增加数学的趣味性，以感染、吸引、激励学生学习数学的兴趣，让学生爱学、乐学数学。在听北师大版七年级数学《日历中的方程》一节课时，一位老师让学生任意勾出日历中一数列上相邻的三个数，并说出三个数的和，这位老师马上告诉学生这三个数是多少，这样的教学情境瞬间激起了学生的求知热情，学生非常想知道老师是怎么算的。因而，我们倡导用新颖的数学教学情景来感染学生，用数学的逻辑美、对称美、形式美来吸引学生，用形式多样的数学活动来调动学生，用丰富多彩的数学资料来熏陶学生，用数学强大的应用性、基础性、工具性来激励学生，让数学真正成为思维的“体操”。

6、转换教师的角色意识。数学新课程就是要让学生经历“问题情景—建立模型—求解、解释、应用与拓展”的数学化过程，为学生营造自主探索、合作交流的学习环境，成为学生学习的合作者、帮助者、指导者。所以，我们固有的角色意识要予以改变。要从“蜡烛型”、“园丁型”、“工程师型”、“桶型”的角色意识中走出来，要做“太阳型”的教师，要做“掘井人”和“找泉人”，把温暖和阳光洒向学生，把“清泉”、“流水”留给学生。要以引导者代替指导者，以学习者代替无所不能者，以情感教育代替唯智教学，以促进者、合作者、代替权威者、主宰者，要以一个研究者、学者、艺术者走进课堂。

7、倡导大家搞好每节课后的数学教学反思、总结。总结得失，提炼教学所思，记录学习笔记，积累教学资料，撰写教学后记和数学教学论文，促使我们的教学水平和 数学素养不断提高。

总之，数学新课程教学要实现“五突出”，即突出数学活动设计，突出数学情景设计，突出数学问题设计，突出数学知识的发生、发展过程，突出数学思考。要让学生真正动起来，让课堂活起来，让学生学习数学的兴趣浓起来。面对新课程改革的挑战，各位教师要积极应对，要在更新理念，转换角色，改变教学方式，落实自主探究、合作交流的学习方式等方面做出探索，迈出步子，踏出新路子，真正走进新课程。
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