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试述人的“内在美”与“外在美”的关系

世上有无数美的事物，有树木花草的植物之美，有鸟兽虫鱼的动物之美，有日月山川的风景之美，有家具器皿的物品之美，还有许许多多的反映现实生活的艺术之美。但是，一切的美，唯有人最美。人是万物美中之美，是美中之精华。人的美是其他的美无法比拟的，人不仅有美的容貌，美的肢体，重要的是，有美的思想，美的智慧，美的言行和美的情感。莎士比亚曾以热情奔放的诗句赞叹人类之美：“人类是一件多么了不起的杰作，多么高贵的思想，多么伟大的力量，多么优美的仪表，多么文雅的举动，在行动上人类多么像一个天使，在智慧上多么像一个天神。”人既是审美主题，又是审美对象。作为主体，他总是在自己的生活中去追求、发现和创造美，并把这种美带到生活中去，使自己越发完美。作为审美对象，它以内外统一的整体，表现出不同形态和性质的美，供人们来欣赏。

一、“内在美”和“外在美”的基本内涵

那何为人的美呢？人的美分为外在美和内在美。具体说来如下：

外在美是指人的外形美，包括人体、姿态动作、装饰、风度的美。

首先，人体美介于自然美与社会美之间。就人体的生理形态而言，如相貌、形体、肤色来说，人体美基本上属于自然美的范畴；但就人体所显现的社会内容来看，人体美又属于社会美的范畴。其次，姿态动作美是人体在动态中体现出来的美，具有很强的造型功能。一般来说，姿态动作美要高于相貌美，因为人的姿态动作是和情志联系在一起的，是人的外表仪态的具体表现。第三，装饰美从根本上说反映着一个人的文化修养和审美情趣，所以装饰的审美性质主要取决于它的文化品位和个性表现。一个人的装饰应当遵循如下原则：实用原则、体现时代精神、充分显示人的生命活力、体现扬长避短的作用。第四，风度美是指人的风采气度，它是一个人的全部生活姿态给人们所造成的综合印象，能够在一定程度上呈现一个人的精神世界、精神状态、个性气质、品德和文化修养，所以风度美被看作是人的外在美的最重要的方面。风度美的具体表现是多种多样的，例如有人追求幽默，有人追求庄重，有人追求潇洒，有人追求谨慎，有人追求文雅等等。在现代社会，人们普遍比较重视风度美，这是文明的表现，是人类在完善自我方面向着更高层次的追求。

而内在美是指人的内心世界所蕴涵的美，包括心灵美（人格美）和才气美。

心灵美是指人的内心精神世界所显现出来的美。它是人内在素质美的体现，是人的美的核心。比起人体美，心灵美更为重要。心灵美的内容十分丰富，主要由四个方面构成：一是道德，伦理本质与审美本质从根本上都是建立在对社会进步发展有利的基础上，善的心灵一般也是美的心灵。二是情感，审美的特殊作用在于情感体验，只有理性与感性的有机统一，认识与情感的有机结合，心灵美才能得到充分的展现。三是才识，心灵美的人同时还应具有丰富的学识和出众的才能。才识是人类生存发展的基础条件，是人类追求美好生活的有力保证。四是性格，一个人的性格是在他的先天因素和后天环境的相互作用中逐步形成的，具有性格美的人是指一个人性格发展健全并具有吸引人的气质习性。总之，人的内在心灵美是道德美、情感美、才识美和性格美等有机的结合。心灵美转化为行为美，需要知识和才气，所以才气美是内在美的一个重要条件。这就要求一个人应当富于进取心，应当谦虚好学、积极向上，不断提高自己的素质。

二、“内在美”和“外在美”的辨证关系

外在美和内在美作为美的两个方面，密切相连，互相依存，外在美是内在美的需要，而内在美是外在美的根本，它们缺一不可。

（一）外在美”是“内在美”的需要

俗话说：爱美之心人皆有之。爱美是人的天性，欣赏美好的事物也是人类与生俱来的本能，因此追求外在美也便成为人的天性。高尔基说过：“照天性来说，人都是艺术家。他无论在什么地方，总是希望把美带到他的生活去？”这不仅仅是为了他人的赞美或好感，更是自身的一种美好的感觉，可以让自己更自信，从而神采飞扬。有谁见过一个衣衫不整的人能有神采飞扬的自信？我们所欣赏的不正是那种充满自信和乐观的人么？而那些外表不美的人往往让人感觉精神上的颓废，也许他本人就对自己的外表没有信心。试想一下，一个衣着得体的人与一个不修边幅的人站在一起，给人们的印象分，谁会高一些呢?毫无疑问，相信大家心中也都有一个共识—那就是我们都会主动和衣着得体的人交往，而不愿和又脏又乱的人在一起，相信大家都想把自己美好的一面展现在人们面前。人常说：自古英雄难过美人关！英雄尚且如此，何况我们平常人呢？中国古代四大美女为什么能够千古流传？就是因为她们的外表非常美。如果没有外在美的话，那四大美女哪里还会有名传千古的机会呢？即使花木兰那样的巾帼女英雄也要“对镜贴花黄”，更何况我们是一般人呢？换言之，如果没有我们的爱美之心，那现在还有什么偶像明星？世界上许多国家还选什么美呢？还有许多名牌服装公司和化妆品公司岂不是都要倒闭吗？那些美容院的员工也要饿肚子了！ 

外表也是给人的第一印象，倘若不懂得追求外在美，哪怕你能力再高，都可能会造成与某些机遇失之交臂的结果。比如参加工作面试，如果我们抱着不应该追求外在美的心态去应聘—不修边幅、蓬头垢面……结果只怕不尽人意。所以，适当的装扮既是对自己的关爱，也是对他人的一种尊重。哪怕你能力再高，外表是踏出成功的第一步，若这一步走不好，接下来的路恐怕也不好走了。虽说“身体发肤，受之父母”，我们自身的容貌、身体受遗传因素制约，是不可改变的，但外在的言行举止、气质风度等还是需要注重的。因此，在当今的社会我认为外在美是必不可少的，它是内在美的先前条件，是内在美的需要。

（二）“内在美”是“外在美”的根本

人常说，长得美穿得美不如心灵美。确实，评价一个人不能光看外表，要讲究内在。一个人如果有了内在美，便可以在精神上放射出美的光辉，而后再形成他的外在美。正像奥斯特洛夫斯基所说的：“人的美并不在于外貌、衣服和发式，而在于他的本身，在于他的心，要是没有内在美，我们常常会厌恶漂亮的外表。”这就是说，唯有内在美才能使人高贵，那种自命高贵而没有高贵心灵的人，就像一块污泥一样。雨果曾说过：“假如没有内在美，任何外在美都是不完备的。”生活中，我们常常见到这样的情景：乍一看，某个人长得如花似玉，真漂亮！但多看一会儿，又觉得平淡无奇。这是因为她只有漂亮的脸蛋或好的身材，而缺乏相应的内在美与之协调和统一。真正的外在美，是能给人以美的享受，其占大部分的因素还是合适的举止与高雅的气质，即内在美。而相反，一个人心性善良，诚恳待人而又谈吐优雅，即使外貌普通衣着朴素，仍能给人以美的感觉，仍然是具有內在美及外在美的表现。当你和这样的人接触，你会发现，他要么待人真诚，心胸宽广；要么才高八斗，身怀绝技；要么心地善良，勤劳贤惠；要么理想远大，志趣超然……总之具有无穷的人性优点和人格魅力。这样，即使他其貌不扬，平平淡淡，内在美所折射出的光辉也会为外表增色并赋予内涵，这样，就成为表现出来的外在美。因此，内在美应该是人的生活美的核心，它是一个人最高尚、最宝贵的品格。托尔斯泰说过：“人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。”只要人人心灵都美丽，这个世界将变成美好的人间。世界的美与丑是由人们组成的，心灵一坏，即使你外表再美丽，学问再高也没用。正所谓：金玉其外，败絮其内。内在美是一种美德。大哲学家佛朗西斯.培根曾经说过：“美德好比宝石，它在朴素背景的衬托下反而更加美丽，如果一个人的外表长得十分美，可内心却十分肮脏，那她一点也不美。”何况外在美是短暂的，会受时间、年龄的限制，时间一过，青春逝去，就成了鸡皮鹤发，哪还有美貌的存在？如古人说得那样：“昙花一现”，“人老珠黄”，而长存人心的只有那份灵魂的美丽。

科尔顿也曾说过，美丽的身材可以吸引倾慕者，但是要永远地吸引他们，需要美丽的灵魂。就像杨贵妃，她虽是四大美女之一，却只顾玩乐，为了吃到新鲜的荔枝，累死了多少匹马，花费了国家多少的精力，而后人对她的评价不就是四个字—“红颜祸水”吗？一个只追求外在美，忽略内在美的人，就能具有深远的“社会影响”和“文化影响”吗？实在有些自不量力！试想一下，假如整个世界上只有所谓的“帅哥”和“美女”，那还怎么区分美呢？那岂不是很单调！记得有人这样说过：“美是纯洁的代名词，是奉献的代名词，是创造的代名词。”一个人只要心理健康、心地善良、心灵淳朴，她在人们的心目中就是美人，有了内在美，善就会同时具备，真也就顺理成章。不讲内在美，再靓再帅也不会赢得人们的尊爱，相反还会令人更加避而远之。因此，我们不能做那些外表美，但腹中空空，没有真才实学的“花瓶”，我们要让美放射出真正的光彩。也只有内在美才是永久的，有了内在美，做人才有意义，生活才充实，人生才精彩。

（三）“内在美”和“外在美” 是辨证统一、相辅相成的

美既源于先天的条件和适度的装扮，更来自自身的气质和修养。美是一种心灵的体操，它使我们的精神正直，良心纯洁，感情和信念端正。外在美是做人的需要，而内在美是做人的根本。一个人若盲目地一味追求外在美而忽视内在美，其结果也只会适得其反。我们不能只追求其中的一种，最美应该是内在美，又不能忽视外在美，两者都很重要。爱美是人之常情，从小孩子就有了爱美之心，爱美是热爱生活的表现。诗人屈原说:“吾既有此内美兮，又重之以修能”。既注重内在精神的修养，也重视外表的修饰。周恩来可以说是内在美和外在美完美统一的典范。他高尚的品德和情操，国内外是齐声赞扬的。他的仪表、风度被人们称道。他不论穿什么衣服，始终是那么整洁、庄重、精神、大方，显示出一个朴实而伟大的人格。

让我们用辨证的眼光来看待美，美的真谛在于真，人的外在言谈举止、音容笑貌都是内心素养和美的真实流露，这些动态的美与身体特长的结合才是个体美的体现。培根说过：“论起美来，容貌之美胜于颜色之美，而适宜并秀雕的风度之美又胜于容颜之美。” 美的姿态是自然、大方，不装腔作势，不无病呻吟，不扭捏作态。美的姿态是灵活敏捷而又庄重，不是呆板的、轻浮的姿态动作之美。除了人们自然的生理的条件外，精神因素也起作用。它反映出一个人的文化修养，受教育程度的制约，是内心世界的外在表现。俄国作家别林斯基说:“人的外表的优美和纯洁，应当是他内心的优美和纯洁的表现”。我国古人说过：“诚于中而形于外。”“木体实，而花萼振”。“征神见貌，情发于目”。内在精神高尚、充实，外在就会落落大方，文雅庄重。反之，如灵魂卑劣肮脏，外在就会粗野、轻浮，俗不可耐，甚至下流无耻。由于受知识和社会阅历的限制，一些人在追求美的过程中往往只注重于浅表层的外在美，而不善于发现深层次的内在美。他们往往认为仪表的漂亮就是美，而不懂得美具有广泛复杂而又深刻的涵义。因此，许多人在刻意修饰外在美方面大下功夫，以致于社会上出现了盲目追求“港台发型”、模仿“时装模特”等现象。这些人几乎认识不到内在的心灵美和气质美的魅力，认识不到高尚的道德修养和丰富的知识积累对于形成内在美的必要性和恒久作用，认识不到内在美较之于外在美更深沉、更具有财力，认识不到内在美是外在美的灵魂和本质。

作为一名当代的青年教师，我们更应该同时具有外在美和内在美，“双美”具全才能称得上是一个符合时代特征的教师。健康向上，符合教师的年龄、身份的外在形象会引导学生树立正确的审美观和价值观。而通过语言、行为举止等方式向学生展示个人的内在魅力，以健康的心理、积极向上的精神面貌教育学生，会使学生在潜移默化的过程中了解内在美的重要性。

总之，一个人的外表再美也只能取悦一时，总有一天会随着时光的流逝而褪色；唯有心灵之美才能让我们终身美丽。因此，我们应该追求外在美，更要追求内外兼备的美；真正创造一个美的自我，为自己的青春增添一份光彩。
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