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让体验式学习充满生机和活力

——区域活动中幼儿的体验式学习探析
【摘要】    人们在早期教育中，不仅要关心儿童是否学到知识，而且更应关心是否获得了体验，体

验到了什么，追求什么样的体验，以及如何感觉、表达自己的体验。体验是促进儿童身心发展的一条有效

途径。 本文尝试以区域活动为切入点，从区域活动的创设、区域活动的指导、区域活动的评价三方面介

绍了体验式学习在区域活动中的作用。
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现代儿童心理发展理论揭示，幼儿学习的方式必须在特定的生动具体的生活和学习情境中通过多种感官参与来进行，如果缺少了动手、动脑的机会，就不可能有真正有效的学习。可见，幼儿的学习与亲身体验是分不开的。在幼儿的认知活动中，体验所涉及的感官愈多，就愈令人难忘认知活动才愈有效。在体验式的认知活动中，幼儿是主体，体验是认知内化的催化剂，它起着将主体的已有观念与新知衔接、贯通，并帮助主体完成认识升华的作用，它引领主体从物境到情境、再到意境，有所感悟，它是认识主体与认识客体之间的通道，使主体可以深刻地理解事物。幼儿的体验式学习就是通过实践来认识周围事物，即通过能使幼儿完完全全地参与学习过程、真正成为活动的主体。
在区域活动这个幼儿自由、自主的学习场所中，能按自己的兴趣、意愿和能力，选择活动内容、体验快乐和成功，在亲身体验过程中掌握某些知识技能，养成某些行为习惯，乃至形成某些情感、态度、观念，使幼儿能积极主动的学习、探索和表现。因此，区域活动也正是孩子们的体验式学习的乐园。
1、区域的创设——为幼儿提供体验的空间

区域设置，应根据幼儿的认知、情感、动作、语言、社会性等发展的需要，站在幼儿的角度，从孩子的心理出发，我们为孩子创设了角色扮演区、益智区、美工区、语言区和建构区等不同形式的区域活动，为幼儿提供了动手、动脑、并且能按照自己的兴趣和能力进行活动的场所和施展才能的机会。如：小小的自然角里，幼儿通过协商，分组播种下了青菜籽、花生、玉米、黄豆、蚕豆等。幼儿在悉心照顾这些种植物的同时，还在相互观察、比较的基础上了解了各种种植物的特征。在这个区域中，放大镜、尺子的提供方便了幼儿的观察，为幼儿创设了体验式学习的物质条件。益智区里，标本盒、放大镜、小闹钟等都成了幼儿了解自然的操作器材……美工区里，幼儿在交流了春天五彩斑斓的世界后，萌发了用色彩作画的欲望。为了帮助幼儿更好的用色彩表现。在该区域里提供了相关色彩艺术作品，幼儿在欣赏后，在不断的尝试中体验了玩色的乐趣。在体验中积累了艺术欣赏的经验。为幼儿提供多功能材料、给幼儿创造想象的空间。老师投放材料丰富程度可直接关系到幼儿活动的质量，能使幼儿尽兴、尽情地“研究”他们的世界。如：把一些泡沫、碎布、贝壳、树叶、空瓶、纸盒等废旧材料，投放到操作区后，孩子们会把这些不起眼的东西，在他们富有创造性的小手中变化莫测，转眼间会被制作成娃娃、汽车、蝴蝶、螃蟹等他们所喜爱的玩具。在制作过程中孩子会从中体会到成功和快乐。从这里可以更多的发现孩子们智慧的萌芽、创新的火花、体验的快乐。

2、区域的指导——先学后教，感悟体验

马克·吐温说过：“当你手中唯一的工具是一把铁锤的时候，世界上所有的东西在你看来都变成了铁钉。”学生是有思想有思维能力的活生生的人，不是铁钉，再也不能以过去单一灌输的方式作为工具，让学生被动、痛苦地学习。应该提高学生元认知能力，快乐自主地学习。著名数学家哈尔莫斯说过：“最好的学习方法是动手——提问，解决问题。最好的教学方法是让学生提问，解决问题，不要只传授知识——要鼓励行动。”
要把学生看成是教育的重要资源，要激发调动这一资源。在“先学”的过程中，由于学生学习方法、学习态度及其他因素的不同，需要我们去指导，去帮助，学生有个转换适应的过程，必须究因识果，体察求索，不可失之急躁。二是对学生潜能的认识观念，要相信学生具有独立学习的巨大潜能。正如布鲁姆所说的：提供足够的时间与适当的帮助，百分之九十五的学生能够学习一门学科达到高水平的掌握。鼓励幼儿大胆地表达自己的情感、理解和想象，尊重每个幼儿的想法和创造。
三是人性的观念。教师要对学生技能有积极的、向善的、信赖的态度，相信学生具有自我负责的精神及独立学习、自我负责的愿望。德国教育家第斯多惠曾说过：教学艺术的本质不在于传授的本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。
让幼儿自己尝试，自问自解，并用自己喜欢的方式展示自己的独特感悟。例如在进行中华门城堡主题活动中，幼儿对城堡上的游客产生了兴趣，产生了制作游客的愿望。于是在区域里提供了各种纸张，张贴了游客的照片。幼儿在区域活动中自发尝试，绘画了各种动态的游客，有的幼儿用画好的图片制作了立体的人物。幼儿尝试制作后，在区域中提供了纸工制作的图片，鼓励幼儿尝试。幼儿通过观察、交流尝试用剪折的方法制作出了各种动态的游客。又如为了让幼儿积累合作的经验，在建构区中让幼儿先协商制定合作计划，并将各自的建构任务记录下来。为幼儿创设了体验合作建构的氛围，让幼儿在体验的过程中学会与同伴协调，积累合作的经验，体验合作建构的快乐。授人以鱼，不如授之以渔。坚持“先学后教，感悟体验”，提高幼儿的学习能力，幼儿将终身受益。

3、区域的评价——交流、分享体验

游戏后的评价，是区域活动的一个重要环节，老师首先要明确评价的目的是为了促进幼儿的发展。引导幼儿开展讲述、讨论、分析，帮助幼儿整理获得的零散经验，引导幼儿修正错误的经验，让幼儿分享成功的快乐，也为下一次活动的提出新要求。有效的讲解不仅能够真正反映活动的实际水平，而且能使教师及时地发现活动的质量，如在活动结束后，让幼儿尽可能想说、多说、表达他的各种想法，表现自我，让幼儿介绍在活动中是怎样玩的？出现了哪些问题？是怎么解决的？这样可以锻炼幼儿的语言表达和自我评价能力，更能让他们分享区域活动中的体验。　

如个别的过程评价，教师根据不同发展水平的幼儿进行不同的适当评价。能力强的幼儿，评价是为了下次更高层次的活动。因此，需要教师多激励其创造性的发挥：“你这么聪明，下次肯定还能做出更好的，不一样的，教师等着你的新作品”等等，使其永远不满足于现状，追求更好的。能力弱的幼儿，评价是为了其自信心与积极性的建立与提高：“哟，你今天真能干，这个问题都解决了，真棒！”“今天你的想法真不错，等会儿小朋友肯定都会向你学习的，” 而集体评价，除了让幼儿展现各自的作品与个性外，更多的则是引起幼儿的共鸣、分享成功的快乐（内容可以是幼儿的作品、热点、认识的障碍、难点、解决的办法等等），开放性地展开一些讨论，激发幼儿继续在活动中探索的欲望。 
教师引导幼儿在区域活动中体验学习的过程与成果进行自我评价，自我总结。比如，让幼儿自己来

评价区域活动成果。对于某一幼儿的评价，教师还可让其他幼儿再作评价，也可让幼儿再互相交流中学习、分享彼此的经验。例如幼儿在美工区活动时，在同伴的启发下制作的“城堡上的游客”的上衣与众不同，是有衣领的。在交流时他兴高采烈地与同伴分享了自己的创新之处。　同时。教师根据幼儿的评价、小结把握幼儿的水平，了解幼儿的需要，引导幼儿拓展思路。提出新的问题，并将新的问题引向区域活动中。当然，这里引导幼儿提问题的目的是让幼儿产生意犹未尽的余味，生成新的学习需要。

实施以鼓励为主，开放式的评价，能促进幼儿自我意识的升华、自尊心的建立、自信心的发展、个性的张扬，更能为幼儿的体验式学习奠定良好的基础。

    对幼儿而言，只有亲身体验获得的快乐才是真正的快乐，只有亲身体验获得的感受和认识才是“真知”，才会在心灵深处留下痕迹。让幼儿在区域活动这一学习场所，积极主动的学习、探索和表现吧！让体验式学习在区域活动中充分彰显它的生机和活力吧！
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