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找回真正快乐的数学课
——孩子迷恋游戏的启示
一、引子：是什么在吸引孩子？

孩子迷游戏，可以说是个社会问题，但换个角度来看这个问题，或许，我们得到的启发会更多。到底游戏有什么魔力吸引着那些孩子，可以丢弃学业，可以废寝忘食、可以抛开父母师长，躲进网吧成一统？

笔者粗浅地想来，可能是出于以下几点原因：

自己想玩的------自主

网上的游戏林林总总，孩子可以选择自己最喜欢的。这一刻他们是自己的主人，这就满足了他们自主的内心需求。

十分有趣的------兴趣

游戏的形式多变有趣，人物形象宜人，音乐动感诱人，充斥着感官的刺激，充分调动了他们的无意识注意因素，学生觉得好玩，有趣。
不断挑战的------自我满足

最最吸引孩子的恐怕是游戏的积分、过关，这强烈地刺激着他们的成就感。在不断地挑战、失败、再挑战、成功、狂喜……的循环往复之中，他们品味着现实生活中不太易体验到的自我挑战、自我努力后的充溢的自我价值感、自我满足感。因而在虚拟世界中沉迷不知归路。

这三个原因可以归结为一点：就是网络游戏为他们带来了某种心理上的快乐，当然，也许只是一种饮鸩止渴的快乐。

二、思考：能否让数学课也散发出如此的魔力？

且不谈网络游戏的众多的弊端，从积极的角度审视网络游戏，它也令我们数学老师思考：能否让我们的数学课也散发出如此的魔力，让孩子们快乐地沉醉其中呢？笔者认为成败的关键，在于能否营造氛围，让每一个孩子能从数学课中，找到真正的快乐体验。

三、策略: 改变观念     改变行为     改变结果

有什么样的观念就决定了有什么样的行为，而什么样的行为就决定了会有什么样的结果。因此，要彻底改变现有的状况，让孩子们迷上数学课，就应当从改变师生的观念开始。针对孩子迷游戏的三点主要原因，笔者认为，我们迫切应改变的是以下的三大观念。

观念之一：这是自己的事！ ——  变被动为主动  

师生应共同改变观念，认识到学习是学生自己的事，学得怎么样，关键在于学生自己的态度和行为。学生才是数学学习的主体。教师只是扮演一个组织者、引导者、合作者的角色。我们可以做的有很多。如：

1、在每个单元或每节新课前，师生应共同明确学习的目标，明晰共同努力的方向；课中尽可能放手让学生围绕学习的目标自主地去探索学习，体验碰壁的困惑、体验成功的愉悦，体验竞争的挑战、体验合作的优势……，在体验中获得知识、能力、情感各方面的发展；每课或每单元结束时，师生共同对照，检查目标的达成度如何，明确下一步努力的方向。这样，学习数学就不再是教师一个人的事，不是教师想该怎么教，而应是师生公共思考、共同努力怎样学好这些数学内容。

2、要放手让学生自主地学数学，教师应尽可能地给学生留出充足的探索空间与时间。平时的课堂教学中，教师应做到“三精”，即精心设计教学过程、精心讲评、精心设计作业，教师应侧重于对学生学习方法、策略的指导，避免无效学习，避免题海战术，以保证学生自我探索、反思的空间与时间，保证学生休息、缓冲的时间。

3、放手让学生自主地学，教师还应特别注意正确看待学生的错误现象。教师应认识到错误正暴露了学生的难点、易混淆点，是一种求之不得的有效教学资源。引导学生自主修正错误的过程，便是最有效的教学过程之一。教师应鼓励学生主动地提出问题、展示自己的困惑之处，在共同探讨中逐个击破、解决。例如讲评作业中的错误之处时，与其老师辛辛苦苦地讲，学生干巴巴地听，不如把空间和时间交给学生：你有什么地方不明白，提出来！谁能帮助他解决，站起来！大家都有困难的，老师愿意帮助大家！这样，困惑的有了学习的机会，学会的有了展示自己、帮助别人的机会，老师也得以解脱，再也不必嘴里不停地讲解，还要一只眼盯着已经会的有没有开小差，一只眼瞧着出错的有没有认真听。变被动地“硬塞”为学生积极主动地学。

观念之二：这是有趣的事！——  变单调为生动 

兴趣是最好的老师，作为教师，我们应努力让单调的数学课堂生动起来，让学生觉得学数学是件有趣的事情。

1、教学形式的新颖多样，能充分激发学生的无意识注意。尤其对于小学生来说，因其年龄、心理的特点，集中注意时间短，易于疲劳，因此运用多种生动的教学形式，如故事、游戏、儿歌、动画等展开教学，给单调的数学课堂注入一些外在的“快乐元素”，让学生多体验一些轻松愉悦，只要注意不喧宾夺主，也是十分有必要的。

2、教师的个人魅力 ，也是激发学生学习兴趣的因素之一。学生喜爱某一门学科，不少是因为喜爱教那门学科的老师。因此，作为数学教师，应该努力提升自我的教学魅力，用精巧的设计、幽默的语言、满腔的爱心……来赢得学生的爱戴。使之亲其师，信其道。

3、充分展示数学内容自身的神奇，用数学的美感染学生，也不失为培养兴趣的极佳的方式。如教学乘法的初步认识时，我先让学生列式计算：（1）1块橡皮2元钱，3块橡皮多少钱？（2）买6块橡皮呢？（3）买98块橡皮呢？开始学生顺利地列出加法算式：2+2+2=6（元）2+2+2+2+2+2=12（元），在解决第（3）题时，学生写着写着，就有问题了：2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+……+2，98个2相加，写了长长的一大串还没写完，太麻烦了。我继续追问：“如果要买198块呢 ？298块呢？”“那就更麻烦了！”学生感叹道。我顺势导入乘法的教学，在教学之后，再让学生来解决第三个问题，学生很快就列式：2×98、2×198、2×298，两者对比，乘法在计算多个相同加数的和时的简洁之美，不言而喻。抓住时机，用数学自身的简洁之美、规律之美，形式之美……感染、吸引学生，让学生发现数学的内在魅力，有利于使学生真正地爱上数学。

观念之三：我真棒！—— 变恐惧为自信  
上面的两种观念，在日常的教学中，我们关注地比较多一些，但笔者觉得，最重要的是第三种观念，因为快乐是一种体验，真正的快乐的根源在于学生内心的自我肯定和认同感。真正快乐的数学课，应当能够让每一位学生在学习过程中真正产生我进步了、我真棒的积极的心理体验，才能真正长久地吸引住学生。

这种积极的体验，对于先进生而言，是经常能感受到的。然而，在数学课堂中，如何让一般学生，特别是后进生也体验到学习的快乐，而非痛苦，是一个难题也是一个很关键的问题。

1、教师应做到面向全体，分层要求。教师应接受学生之间智力、基础等的差异，能因材施教，对不同层次的学生提出不同的要求。如：平时的练习可以设计为自我挑战abc，即三个层次的练习题，第一层次是基础知识，要求人人掌握，第二层次、第三层次难度、综合性逐渐加大，完成第一层次的学生可以自我挑战完成第二层次、第三层次的问题。对于后进生，只要完成第一层次就予以肯定。这样，就能较好地解决“一刀切”的教学方式产生的“后进的吃不了，先进的吃不饱”的不合理现象。让每个层次的每一位学生都有自我挑战的机会，在自主地挑战中，体验克服困难，赢得胜利的快乐。在挑战中建立自信，培养兴趣。

2、教师应引导学生纵向对比或是同层次的学生对比，体验自身的进步。提倡学生和过去的自己比赛，要求自己不断努力，超越自我，在点滴的进步中体验自我成长的快乐。如果是与其他人比，最好引导学生和同一层次的学生来赛跑，看看谁的进步大。这样的比会比较有效，更能激发学生学好数学的自信心和学生间竞争的积极性。要避免落差太大的学生间的比较，这样的比，易使先进者生“骄”，更易使后进者生“惧”。

3、教师还特别应做到合理评价，善于疏导，必要时给予学生学习方法，及心理上的帮助。教师的评价应已正面引导为主。当学生有了细小的进步，教师应及时地予以表扬肯定，激励其继续前进。当学生出现问题时，应给予合理的评价，并帮助孩子找到问题的症结所在，和他一同探讨解决的方法，指出应该努力的方向。例如：学生的作业出错很多时，与其大声地斥责，喝令其今后一定要专心、认真，决不可粗心。不如和他一起谈谈心，找找原因是什么。是知识上有漏洞？还是审题不清？还是没有认真地检查？还是……？原因找到了，方可对症下药。如若是没有检查（这在低年级小朋友中很普遍），不妨教给他检查的方法，在今后的练习时，有意识地多关心他，善意地提醒他，你的作业中有3个错误，你能自己检查出来吗？全对了，问问他，这次你怎么会全对的？你觉得检查有用吗？还留了1处错，问问他，下回怎么做，就能对啦？在一次次体验到认真检查的好处时，学生自然而然地会将检查与有进步挂钩，便会逐渐培养起自觉检查的好习惯了。

如此这般，引导学生在“遭遇问题——自我努力——克服困难——产生愉悦”的学习体验中，真正建立对自我的肯定与满足感，体验“风雨过后是彩虹”的内心的愉悦感，这是其他外在的快乐所永远无法替代的。快乐的学习实际就是学习过程的快乐，要从学习的本质上去体现快乐！在教学中，我们应该特别警惕：迁就、放任不是快乐！廉价的表扬，不会使人得到真正的快乐，只会使人麻木！慎将奖励与物质挂钩，不恰当的奖励会使目标偏离！也就是说：在学习过程中，学生通过自己的努力，获得了一个新的方法，新的思路，新的思维，解决一个难题，体验到了自身的进步，这种快乐，不是任何外在的快乐可以代替的。这种快乐，才是真正的学习的快乐。

通过以上策略的实施，从改变观念开始，改变我们的教学行为，直至使结果向我们所希望的方向彻底地改变。我们期望能真正让每一位学生在数学课堂之中都能体验到学习的价值，能在自我的不断挑战、不断地战胜困难的愉悦中获得来自内心的认可感，价值感。让我们和孩子们一起，找回真正快乐的数学课，让我们的孩子们像迷游戏那样迷上数学课。
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