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幼儿入园前的准备

                 ——在亲子活动中，家长和孩子都要准备

每年9月，2－3岁的幼儿要进入幼儿园，开始幼儿园的托班或小班生活。入园初期，幼儿的分离焦虑，家长的紧张焦虑，往往让9月变得混乱、忙碌、紧张，其程度不亚于一场战争，而这场“战争”的核心就是幼儿的分离焦虑。分离焦虑是指幼儿离开家庭环境，进入幼儿园新环境后产生的各种不适应，从而出现的哭闹、紧张、焦虑等一系列行为叫做分离焦虑。这一阶段，幼儿主要在情感、生活、人际交往方面不适应幼儿园生活。那么，如何让幼儿和家长在幼儿入园前就熟悉幼儿园的生活环境，了解幼儿园教育的模式，打一场有准备的“战争”，则能减轻或消除幼儿分离焦虑，使其顺利从家庭走向幼儿园。

一般情况下，幼儿园采取提前开家长会的办法教给家长一些让幼儿顺利入园的方法，家长也会通过咨询、查询的方法获得一些知识，但这些传统的家长和幼儿获得的准备方法要么片面，要么不易实施，还有的家长将所有工作推给幼儿园，致使幼儿入园前准备工作不充分，造成幼儿入园后分离焦虑依然严重，效果不明显。作为一名亲子园的老师，我认为，应该在亲子活动中帮幼儿做好入园前的准备，准备分两方面：一是幼儿的准备，二是家长的准备。虽然，幼儿是入园适应期的主体，但是幼儿不会有意识的自己进行准备和适应，这就需要在成人的辅助下完成准备和适应的过程，因此，只有家长和孩子都熟悉幼儿园的环境及各项活动要求，共同做好入园前的准备，才能在入园后取得好的效果，更大程度的减轻幼儿的分离焦虑和紧张情绪。在亲子园早期教育中，我认为，幼儿的准备主要是熟悉幼儿园一日生活各项习惯和要求，熟悉新老师、朋友和环境，只有熟悉了，才能做到减少焦虑或不焦虑，就像孩子熟悉姥姥家，阿姨家、亲戚家和邻居家一样，他们熟悉了哪里，就会自然的待在哪里；家长的准备是要了解幼儿园的一切生活内容和教育要求，在入园前指导孩子向这些内容和要求过渡，还要了解孩子入园后可能存在的问题及解决方法，了解幼儿园教育的模式，学会与老师配合，只有了解了这些，才能做好幼儿入园前后的衔接、承载、配合与输通工作，做到心中有数，有的放矢。

一、入园前幼儿的准备

    在长期的教学过程中，我发现，幼儿在进入幼儿园后，在情感、生活自理和人际交往方面表现出不适应，导致分离焦虑、不愿来园、行为异常等。而这些方面经验的获得需要长期的培养和教育，并不是家长一、两次的引导就能形成的，需要在专门的环境下有计划的进行，因此，我认为，亲子园教师要从幼儿这几方面入手，帮幼儿做好入园前的准备。

(一)情感的准备。

幼儿情感上如果不适应，表现为依赖性强、情绪不稳定、哭闹。在亲子活动中，给孩子和家长创造分离的机会，即：老师组织孩子们做游戏，家长不参与其中，这让孩子适应入院后没有家长的陪伴而独立活动。在实施中可分为两步，第一步是家长旁观幼儿游戏，不参与；第二步是家长短时间离开幼儿视线，不参与。例如：老师独立带孩子喝水，做户外游戏，参观幼儿园等活动。幼儿与家长分离的时间可逐渐延长，使幼儿适应独立游戏的习惯。

（二）生活方面的准备。

生活方面的问题是幼儿入园后面临的最大也是最多的问题。例如：幼儿不会吃饭、不会入厕，不会穿脱衣服……，作息时间与家里不同等。生活上不适应，则表现为不爱来园、规则意识差，自理能力差。在亲子活动前和亲子活动结束后，老师会要求家长：让宝宝自己脱（穿）鞋子，自己摆好，自己脱（穿）地毯袜；在活动中，老师还要求：玩具玩完后宝宝自己收好，把他们送回家；在设置内容时，尤其在设置第二学期的教育内容时，更多的融入让幼儿自理方面的内容，比如：自己用小杯子去接水、喝水，自己去厕所小便，并练习自己提裤子等。这些内容与要求，让幼儿学会了自我服务，了解、熟悉了在幼儿园常见的规则，让幼儿入园后减轻或没有了无所适从感。

（三）人际交往的准备。

幼儿人际交往不适应主要表现为：不会与老师、小朋友交流，不会用语言表达自己的愿望与需求，我们常遇到的幼儿之间的“打架”、抢玩具，有大小便不会跟老师说，遇到问题不会找老师帮忙。以上这些因素也是导致分离焦虑和不爱上幼儿园的重要原因。在亲子活动中，为了促进幼儿人际交往能力，在取放玩具、分发小礼物等环节，老师要求幼儿主动说：我想要X X，谢谢等。活动中，教给幼儿想玩别人的玩具时说：我和你换换行吗？还会在活动中设计许多“等待”的环节，目的是让幼儿学会表达礼貌、等待等交往的方法和敢于说话的勇气。经过这样锻炼的幼儿，能很快融入到伙伴之中，并对老师的语言熟悉，很快适应集体生活。除此以外，社会性的活动《小猫请客》、《蜗牛》、《哪个宝宝的好》等活动在体验关爱他人，提高自控能力和向榜样学习等方面有促进作用，使幼儿更适应集体生活所必需的能力。

有了情感的准备，幼儿就不会因离开父母而过度哭闹，也不会因过度依恋父母而不愿来园，或依恋某位老师而不参与教育活动；有了生活方面的准备，幼儿就不会因为不了解幼儿园一日生活的要求或不会各种生活技能而对幼儿园产生恐惧，使不适应的时间变长；有了人际交往的准备，使幼儿更顺利的适应集体生活，不会因为不会交流与表达而产生较大的交往障碍。这些是作为入园主体的幼儿应该准备的，这也是被普遍认可的，但幼儿不会主动的做这些准备，幼儿的准备除了亲子活动中老师的指导，大多数的准备工作，尤其是自理和交往技巧的练习需要家长的配合。家长掌握教育知识和教育手段的质量是直接影响幼儿入园后表现，因此，如何帮助幼儿顺利适应幼儿园，家长也要做好准备。

二、入园前家长的准备

我认为，家长的准备和幼儿的准备是统一的，在亲子活动中，教师对孩子的教育就是对家长的模范；教师对家长的指导目的是使其作用于孩子。过去我们知道的幼儿入园前的准备工作比较片面，强调幼儿一方的需求，这就导致家长在为幼儿准备时也会片面，比如：一般幼儿园要求或家长从一些渠道获得的知识都是关于幼儿生活方面和不惧怕幼儿园方面等。既然幼儿入园需要家长和孩子共同准备，那么，家长的准备也是必不可少的。家长的准备是两方面的，一是家长自身对幼儿园及其教育的了解，做到心中有数；二是在了解了这些内容后配合老师对幼儿进行适当的教育。二者有机结合才能辅助幼儿顺利过度。在帮助家长做准备时，亲子教师应从以下几方面进行：

（一）家长对幼儿园各项活动及其要求的了解。

在幼儿入园前，家长首先要了解幼儿园各项活动的内容、目的、要求，以及幼儿作息时间。只有了解了这些，家长才能有目的的指导幼儿如何做。例如：幼儿园三餐要求孩子自己用小勺吃饭，午觉12：00睡。家长了解到这些后，就可以在孩子入园前教他们学习自己用小勺吃饭，并且使孩子午睡时间与幼儿园基本保持一致，那么幼儿在入园后就不会因为不会使勺、到了12：00不困而哭闹了。不仅这些，还有用杯子喝水，自己洗手，自己穿脱衣服，大小便不用坐便器等等，都是和家里的习惯不一致的。家长只有了解了这些不同，才能适时、适当的调节幼儿的习惯，使之与幼儿远保持一致，让幼儿感到幼儿园的要求和家里差不多，对幼儿园的陌生感就消除了许多，适应起来也就容易得多。在第二学期的亲子活动中，老师应根据幼儿园与家庭习惯上的不同，有针对性的告诉家长这些内容和实施方法，帮助家长提前做好准备，因为孩子新习惯的养成非一朝一夕而成，需要较长时间的培养。因此，我认为，提前3－6个月让家长进行对幼儿的培养是比较合适的。

（二）家长学会正确引导幼儿的方法。

我们常听到这样的话：再不听话把你送进幼儿园……把裤裤褪下来拉把把……X X不让你玩玩具，你的也不给他……X X特别厉害，你别跟他玩……这些话看起来没有什么，却不符合对孩子教育的要求。第一句话容易让幼儿对幼儿园老师产生恐惧，不爱来园；第二句里的“裤裤”“拉把把”貌似儿童化的语言，实际上是错误的，它们不利于幼儿正确语言的建立，到了幼儿园，老师让孩子们脱裤子，大便（或拉尿），孩子不知道老师说的是什么；第三句和第四句不是正确交往的方法，幼儿在长期听到这样的指导容易发生抢玩具和懦弱的现象。在亲子园的活动中，老师根据家长流露出的错误的教育方法进行纠正，帮助家长学会正确引导幼儿，家长应该说：你要是乖，就送你去幼儿园，这样幼儿会对幼儿园产生向往；还可以说：幼儿园里有打人的小朋友，你告诉他“打人不对，我们做好朋友吧”，这样，有利于幼儿正确交往和处理问题。尤其在入园前，帮助家长学会正确引导幼儿喜欢幼儿园的方法，语言正确使用的方法以及如何纠正幼儿不良习惯的方法。家长掌握了这些，才能帮助幼儿树立正确的态度、情感、习惯，使之与幼儿园教育一致，也是从侧面帮助幼儿适应入园。

（三）家长学会与老师配合。

每逢开学前，园长和老师都会给家长提出各种各样的要求，其中许多项都是如何与老师配合的。比如：当孩子出现哭闹现象时，家长舍不得走，或躲在角落里偷看，或中途将孩子接走；还有的家长怕孩子哭坏，不能连续送幼儿来园……家长不与老师配合或错误配合，会加重哭闹现象或使分离焦虑周期加长。家长在了解了幼儿园的活动和教育方法后，真正与老师实现良好的合作，这还需要亲子教师们的传授和指导。在入园前的亲子活动时，根据家长可能遇到的普遍现象进行预先演练，让家长了解懂到类似事情时应如何与老师配合，为什么要这样配合，家长门对将来可能出现的问题有了了解，就会在问题出现时做出正确的选择或乐于接受老师的意见，既减少了家长的担心，也促进了幼儿从家到园的顺利过渡。

我们知道在进入新的环境时，任何人都要有一个适应的过程。孩子进入幼儿园是从家庭走向社会的第一步，需要适应的不仅是孩子本人，还有他们的家长。要想让孩子尽快适应幼儿园的生活，家长尽快适应因此而带来的变化，就需要在幼儿未入园之前就做好各项准备。由于亲子活动是以指导家长正确教育孩子为主要内容，因此，在帮助家长和孩子进行入园前准备的工作中，既能让孩子体验入园后的活动和要求，又能帮助家长树立正确的意识、方法，因为孩子和家长都是准备适应的对象，孩子能够做好各项准备顺利渡过分离焦虑期，家长的作用是不可忽视的，家长是这场“战争”的后备力量，孩子是这场“战争”的焦点和前沿。入园适应的情况，完全由幼儿决定，如果幼儿对幼儿园的各项活动及要求熟悉，则适应快，哭闹少；如果幼儿对幼儿园活动一点不熟悉，对幼儿园各项活动不适应，不习惯，则适应慢，哭闹时间长；如果家长能很好处理和配合教师工作，幼儿分离焦虑轻，持续时间短。因此，在幼儿入园之前，无论是孩子还是家长都应该做好充分准备。
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