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幼儿园中班主题教育活动方案设计

单元主题活动：金色的秋天
一、主题来源：
根据教育顺应儿童的自然发展，有效地将儿童的发展纳入社会发展需要，要促进幼儿全面发展的要求，我们在设计组织主题活动时关注孩子们的兴趣和发展需要，从而寻找主题网络的线索和依据。秋天丰富而多彩，它是个丰收的季节。随着天气的变化，逐渐进入了秋季。气温的下降和树叶的飘落将秋季特征显现出来，而这些变化非常易于引起孩子们的兴趣，根据幼儿兴趣与实际发展需要，结合积极特征，我们开展了《金色的秋天》这个主题教育活动。

二、主题的目标：

中班幼儿已经能够大胆的表达自己的所感、所知、所想。和怎样让幼儿通过多种活动感受季节的变化，发现秋天的美，并运用多种手段表达自己对秋天的认识，而对秋天产生一种积极而美好的情感体验，是本主题着重考虑的，亦是本主题设计的主要目标。
三、主题网络图：

萌发大自然的情感  树的基本结构           保护树木  爱护树木的方法

       \   ／                               \        /

     秋天的树林                           我会爱护树宝宝

                 \                   /

 营养价值         \                 /               外形特征

   \                \              /                /           

  多吃蔬菜身体好------- 金色的秋天  ------   好吃的玉米   

   /                /            \                    \

爱吃蔬菜           /              \                   生长过程

                  /                \ 

                自助游           一起摘果子

                  |                    |   

           锻炼平衡能力         懂得合作是一件很快乐的事

四、主题活动内容              

活动一：秋天的树林 

活动目标：

1、喜欢欣赏感受秋天树林的美，萌发喜爱大自然的情感。

2、学习用图染得方式大胆自主的表现秋天的树林。

3、细致观察秋天的树林，了解树的基本结构。

活动准备：

1、资源包材料：教学课件《秋天的树林》

2、每人一套油画棒、水彩笔、绘画纸；大班幼儿绘画作品；背景音乐。

活动过程：

1、欣赏教学课件《秋天的树林》，观察秋天多彩的树林。

（1）、请幼儿带着问题欣赏课件：秋天到了。前两天，老师去树林里转了一圈，发现秋天树林的景色特别的迷人，于是录了下来，想和小朋友们一起分享！请你们 看完后说说树林里的树是什么样子的，树叶都有什么颜色。

（2）师：树林里的树是什么样子的？秋天到了，树叶都有些什么颜色？请做一做树林的样子。

（3）师幼共同小结：一棵树由树干、树枝、树叶组成。树干有粗粗的、有细细的、有的直立、有的斜长；树枝也不一样，千姿百态；秋天树林的颜色丰富多彩，树的叶子由红色、桔黄色、土黄色等，还有一年四季都是绿色的常青树，许许多多的树在一起变成了一片树林。

2、欣赏大班幼儿的绘画作品，学习用涂染的方式表现秋天的树林。

3、自主作画，表现秋天的树林。

(1)、教师提出作画要求：先用油画棒图上树干和树枝，再画上多种颜色的树叶；安静作画、保持卫生。

(2)幼儿自取绘画工具作画。教师分层指导，引导幼儿大胆、自主地表现出多种姿态各异、大小不同的树，并给树林添上漂亮的色彩。

4、展示作品，进行自评和互评。                                        

播放配乐朗诵诗歌《秋天的落叶》，结束活动。
活动二： 我会爱护树宝宝

活动目标：

1、有爱护树木的意识，愿意用实际行动保护树木。

2、与同伴共同根据图片意思，分析行为的对错，并认真倾听同伴发言。

3、通过观察、讨论，了解一些爱护树木的方法。

活动准备:

1、资源包：教学挂图《我会爱护树木》

2、植树节的录像，教学课件；记录卡、笔

活动过程：

1、观看植树节的录像资料，回顾植树节的意义。

2、观察挂图，分组讨论，与同伴分析、判断对错。

（1）、教师出示教学挂图，请幼儿仔细观察：图上画了什么？

（2）教师提出分组讨论要求，鼓励幼儿与同伴共同探讨。

（3）引导各组代表轮流阐述自己的观点及理由，并鼓励幼儿相互评价。

提问：你们觉得他说得对吗?为什么？你们还有什么不同的意见？

3、观看课件，进一步探讨爱护树木的方法。

(1)、提出话题，引发幼儿讨论。

(2)、播放课件，引导幼儿了解更多的方法。

(3)、幼师共同梳理、小结。

4、到园内进行“树木认养”，用实际行动爱护树木。
活动三：  多吃蔬菜身体好

活动目标：

1、积极参与说、看、听、尝等活动，初步了解蔬菜的主要营养价值。

2、知道吃蔬菜对身体有益处，逐步养成爱吃蔬菜的饮食习惯。

3、知道有些蔬菜可以生吃。

活动准备：

1、幼儿和家长一同收集有关蔬菜的营养价值的资料。

2、资源包：教学课件《多吃蔬菜身体好》。

3、多种常见蔬菜：洗好的黄瓜、西红柿、萝卜 个1—2个；小勺每人一把；菜刀、菜板、碗；红、黄菜筐各一个。

活动过程：

1、交流讨论，初步了解蔬菜的主要营养价值。

（1）幼儿自由交流自己了解到的有关蔬菜营养价值的资料。教师巡回观察、倾听。

（2）请幼儿在集体中介绍。

（3）师幼根据记录，梳理小结蔬菜的主要营养价值。

2、观察常见蔬菜事物，巩固了解其名称和主要营养价值。

（1）教师逐一出示蔬菜并提问：这是什么？吃了有什么好处呢？

（2）边观察演示教学课件边逐一小结：西红柿他又丰富的维生素，吃了它，可以预防感冒；胡萝卜，吃了它眼睛会变亮；黄瓜，它能解渴，还能保护小朋友不上火；这是芹菜，它可以帮助小朋友大便通畅，这是大蒜，细菌见了它害怕，小朋友吃了它就会少生病。

3、在多种蔬菜中找一找，哪里可以生吃，那些不可以生吃。

4、观察能生吃的蔬菜切开后的样子，集体品尝。
活动四：好吃的玉米 

活动目标：

1、愿意积极、主动地观察玉米，对探究玉米的不同特征感兴趣。

2、通过看看、说说、尝尝、听听等多种方法，较完整地归纳玉米的外形特征和内部结构。

3、知道玉米有较高的营养价值，逐步养成爱吃粗粮的习惯。

活动准备：

1、资源包：教学挂图《好吃的玉米》

2、生玉米：完整的玉米、去掉苞叶的玉米、切成一截截的玉米；玉米食品：玉米糖、玉米粥、玉米饼、玉米饮料、玉米香肠、爆米花、玉米汁等。

活动过程：

1、观察生玉米，导入活动。

教师将多种生玉米展示在展台上，提问：这里有什么？你们吃过玉米吗?玉米是什么样子的呢？

2、自主观察玉米，了解玉米的外部特征及内部结构。

（1）、提出观察要求，引导幼儿观察：请仔细看一看玉米是什么样子的；看的时候还可以摸一摸、闻一闻等。

（2）幼儿自主观察玉米的外形特征及内部结构。教师巡回观察。

（3）引导幼儿相互交流、表达自己的发现。

（4）教师小结。

3、观察教学挂图，初步了解玉米的生长过程。

（1）、出示教学挂图提问:仔细看看，玉米是怎样长出来的？先是怎样？然后怎样？最后怎样？

（2）引导幼儿有序观察并表达后，以玉米自述的形式概括玉米的生长过程：我叫玉米，从一颗小的玉米种子开始，慢慢发芽、长高、抽节，然后长出玉米棒，吐出玉米须。

4、观察玉米食品，了解玉米的营养价值。

5、品尝玉米食品，相互交流玉米的味道，结束活动。
活动五：自助游

活动目标：

1、乐于参与自助游活动，体验集体游戏的乐趣。

2、能动作灵敏、协调地进行活动，锻炼平衡能力。

3、练习在椅子上走、跨和向下跳等基本动作。

活动准备：

有节奏有变化的音乐；小椅子人手一把。

活动过程：

1、随音乐入场，进行热身。

2、展开多项情境游戏，练习走、跨、向下跳等动作。

（1）开汽车。幼儿开着自己的车去秋游。

（2）过独木桥。练习在椅子上行走。

（3）爬小山。练习跨、跳椅子。

（4）占椅子。练习绕椅子跑。

3、放松身体，收拾椅子回班。  

活动六：一起摘果子

活动目标：

1、通过故事理解合作含义，懂得合作是一件很快乐的事情。

2、大胆参与合作游戏，能与同伴共同商量合作的方法，在游戏中相互协调。

3、知道生活中的许多事情需要合作，合作时可与同伴取长补短。

活动准备：

1、资源包：教学CD《谁的本领大》。

2、在墙面高低不同位置贴上多种果子图片若干；与果子相应的筐子各一个。

活动过程：

1、欣赏故事，导入活动。

2、相互讨论，感知合作的意义。

（1）回顾故事内容，了解合作带来的成功及快乐。

（2）幼儿充分表达后，教师小结：小猴、梅花鹿都有自己的本领，但是它们一个人的力量是不够的，它们发现你帮我，我帮你，一起合作，本领就更大了。成功合作摘到果子，让它们非常的快乐！

3、游戏：摘果子。进一步体验、理解合作的含义。

（1）教师介绍游戏玩法及规则。
（2）请幼儿探索尽快完成任务的方法。

（3）幼儿游戏。

（4）幼儿交流合作游戏的感受，感受合作的多种方法。

（5）幼儿相互帮忙放松，结束活动。

五、主题活动评述
本主题的教育价值在于：帮助幼儿了解秋天季节特征和气候变化，以及它对人们生活方式产生影响；了解动植物生长和季节变化之间的关系；认识自然界的四季更替现象，感动、欣赏大自然的奇妙和乐趣，使幼儿初步萌发对大自然的爱。
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