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关于学习优生学导论的心得体会

实行计划生育，是我国一项基本国策。控制人口数量、提高人口素质，是计划生育工作的两个重要方面。优生学学科的创建已经有100多年的历史了，在这10多年的漫长历史时期，历来将优生学分为“消极优生学”和“积极优生学”。前者致力于使劣质人口减少，后者致力于使优质人口增加，使下一代的素质超过上一代，但这方面仍然还没有可靠地方法，但优生的目标是尽可能的防止出生缺陷儿的诞生。

1、 优生学的发展史及好处。

1.开展优生优育，提高人群中优良遗传素质。当今社会就有过无数案例例如人群中的呆小残疾和患有遗传的人就会一代一代地遗传，严重影响了国家的命运，家庭的重担，外人对孩子的歧视、嘲笑。 

2.优生优育可以改善遗传素质。对一个患遗传疾病的人，简直就像对牛弹琴，父母双方要投放的时间，耐心，金钱，都是要比正常儿童多出很多倍的。 

3.开展优生优育，减少和消除劣质个体的出生，可以减轻家庭及社会的经济负担。我国近年来提出“控制人口数量，提高人口素质”“独生子女”的政策，是我国的人口数量得以控制。但素质又如何？我国每年出生约有2000万小孩，根据1989年的普查，我国新生儿中，约有1.3%有严重的出生缺陷或先天畸形，有70%~80%都是遗传因素，这样估计月每100个新生儿中就约有4~5个是患有遗传病的。还包括精神有问题、先天失明，失聪等。

4，发展优生优育，可以减轻和消除家长的忧虑。如果一个家庭生出一个长大后连自己生活都不能自理的孩子，父母就会担心害怕自己的孩子何时又会出现状况，成天心情都不好，甚至连班都不可以上。这对家长和孩子都是一种恐怖的悲剧。如果实行优生，生的孩子个个健康，四肢健全，家长就可以将主要精力投入到工作中。 

2、 遗传病对人类的危害、预防及治疗。

在人们的观念中，常把遗传病与先天性疾病以及家族性疾病等同视知混为一团。遗传病即是遗传疾病，是指由于生殖细胞的遗传物质突变然而形成遗传病的原因。先天性疾病，是指那些一出生就表现出来的疾病，即从娘胎肚子里带来的疾病。所以说遗传病和先天性疾病是不同概念的，遗传病是可以先天发生的，也可以是后天才显现出来的；而先天性疾病则可能是遗传病和有可能不是遗传病。

1. 我国近年来提出“控制人口数量，提高人口素质”“一对父母一个孩子”的政策，是我国的人口数量得以控制。但素质又如何？我国每年出生约有2000万小孩，根据1989年的普查，我国新生儿中，约有1.3%有严重的出生缺陷或先天畸形，有70%~80%都是遗传因素，这样估计月每100个新生儿中就约有4~5个是患有遗传病的。

2. 据统计，自然流产约占全部妊娠的7%，其中约有50%是染色体畸变所造成的，因此，以每年出生2000万孩子计算，我国每年仅由于染色体畸变就造成约70万例的自然流产，从而使这些家庭未能得到应有的孩子。

3. 在流产的孩子中，除一部分有出生缺陷外，在出生后，由于携带致病基因的表达还可以能出现各种遗传病。例如甲肥大性及营养不良症等症状，因此，每个人一生中约有3%·5%的可能性患有某种一种遗传病。

4. 根据1976年的调查，我国城市儿童死亡的原因中遗传病、先天畸形和恶性肿瘤是第一位的死亡原因，约占全部死亡30%；农村中这种死因占第二位。

5. 在存活的儿童中，患有遗传疾病的儿童来医院的就医的为数不少，据统计，在儿童医院，住院的病儿约有4分之一是患有遗传有关的疾病。

6.还有约3%~5%的人患有某种单基因病，15%
~20%的人患有某多基因的病，约1%的人患有染色体病。所以说这些数据就尅证明实行优生优育是我国政策中不可缺少的一部分，我们应当支持这项政策。

7、如何进行预防呢？

①.遗传病的普查和登记。②遗传咨询。③产前诊断。④.新生儿的筛查。⑤.携带者筛查。⑥.遗传咨询中遗传登记。

8、如何进行遗传病的治疗？

①.手术治疗。（1）手术矫正。（2）器官和组织移植。

②.药物治疗（1）产前药物治疗.(2)症状前治疗（3）现状前治疗

③.饮食疗法：饮食治疗遗传病的原则是禁其所忌，及针对因代谢过程混乱而造成的底物或前体物质堆积的情况，制定特殊的食谱或配以药物，以控制底物或前体物质的摄入量，降低代谢物的堆积。（1）产前治疗。（2）现状病人治疗

④基因治疗法：人类疾病分子生物学研究的不断深化和基因转移技术的发展，导致了人类基因治疗的诞生，并正以高速度的发展，目前通过基因转移来治疗人类疾病，已从理论、实验、进入实践阶段。基因治疗是指人工合成或分离所需要的基因，在体外进行DNA重组合，然后转移到人体内，定向地改造人的遗传性。通过人工造成遗传信息的改变，从而产生所需要的蛋白质，使疾病得以治疗。

    三、感染性疾病与优生------------风疹、肝炎、艾滋病的感染与优生

1.风疹病毒感染与优生--------风疹病毒感染人体后，一般经过16-18天的潜伏期人体才出现轻度发热、卡他、皮疹。耳后及颈部淋巴结肿大等症状。孩子的发病往往首先发现皮疹，成人则现以低热，畏寒，头痛等类似感冒的现状。风疹的皮疹第一天就可以布满全身，第二天先出现于面部的皮疹已开始消退，3天内就基本消失。有人以为风疹是一种几亿在集体单位造成大流行的一种传染病，而这个观点是不对的。风疹病毒在人体的某些组织细胞中是可以繁殖的，但并不可以杀死细胞，而是使受感染细胞分裂的速度减慢，使某些染色体发生断裂，细胞有丝分裂的印制及染色体的断裂影响DNA的复制，当器官发育阶段，这种损害影响细胞的繁殖，因而阻碍了组织器官的正常分化。

  母体在怀孕期间感染风疹，风疹病毒也可以传染给胎儿的，影响胎儿器官的分化，造成胎儿器官畸形，这种我们称为先天性风疹病毒综合征。风疹预防最好就是在11~14岁时进行风疹疫苗接种。

2.肝炎病毒感染与优生-----病毒性肝炎按病原学分为三型：甲型、乙型和非加以型。病毒性肝炎对胎儿及新生儿的影响有时取决于病原的不同：如甲型肝炎一般不会使新生儿成为带毒者，而乙型肝炎很容易使新生儿的成为带毒者等等。有时受不到临床类型的影响：如急性黄疸型对胎儿的影响较大，急性无黄疸型则影响较小等等。

  病毒性肝炎对胎儿及新生儿的影响：①、流产、早产、死产和新生儿窒息。②使婴儿成为病毒携带者。

3.艾滋病病毒感染与优生----艾滋病全名为“获得性免疫缺陷综合症”是由一种人类免疫缺陷病毒引起的疾病，当病毒把人体的免疫系统破坏到一定程度时导致感染的发生，并最终导致死亡，

艾滋病是一种十分严重的疾病，被称为“20世纪的瘟疫”，这是因为至今为止，尚没有研究出可以预防的疫苗，也不能治愈；任何人都有感染上艾滋病毒的可能，部分种族也不分年龄大小。几乎无一例外，艾滋病最后的结局都是死亡，受感染通常都是年轻人。全国的HIV感染者报告人数已超过2万例，估计实际感染已远远超过此数。

艾滋病的传播方式有三条; ①性传播、②血液传播③母婴传播。

4、 总结学习优生优育导学心得。

在北师大的学习中，我最喜欢就是优生优育这本课程，书本中包含和很多对生活有用处的知识，除了认识了遗传病疾病，感染性的疾病之外，还让我们这些未婚女士提供了很多的怀孕知识。例如有胎儿发育、环境质量与胎儿的发育、孕期如何保健的知识，新生儿的保健专业知识等，真是一本让人受益匪浅的书本。我提倡国家实行优生优育的政策，以提高人口质量。优生优育就是 “生得优，育得优”。

本文版权归原作者，内容仅供参考，如需定制论文和发表职称论文请联系QQ893628136

